
GUIDA 
e 

Malattia di Alzheimer

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unità Santaria Locale di Modena
Distretto di Mirandola
U.O. Salute Anziani / Consultorio Psicogeriatrico

La sola diagnosi di demenza lieve 
non è necessariamente motivo 

per smettere di guidare.
Le famiglie di persone con demenza

possono utilizzare questa lista 
per monitorare cambiamenti 

nel tempo delle abilità di guida. 
Annotare le osservazioni può essere utile

 per discuterne con personale esperto.
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• L’osservazione dei comportamenti di allarme deve tenere conto della frequenza 
e della severità degli eventi.

• È utile annotare se i cambiamenti osservati presentino un 
andamento particolare nel tempo. 

• Tanti comportamenti sbagliati alla guida o anche uno solo 
possono motivare la decisione di prendere provvedimenti e 
parlarne con personale esperto quale il medico di medicina 
generale o medici specialisti.

• Tali provvedimenti non necessariamente si risolvono
 con decisioni drastiche. 

• Nei confronti del malato è consigliabile evitare reazioni
 immediate di allarme, ma parlarne insieme in  un 
 secondo momento.

ANNOTARE SE LA PERSONA METTE IN ATTO 
I SEGUENTI COMPORTAMENTI DI GUIDA

 1 Ridotta confi denza nella guida _______________________________________
 2 Diffi  coltà nel girarsi indietro nella retromarcia __________________________
 3 Utilizzare troppo il freno ___________________________________________
 4 Facile distrazione alla guida ________________________________________
 5 Altri autisti suonano spesso il clacson _________________________________
 6 Utilizzare segnalazioni sbagliate _____________________________________
 7 Diffi  coltà di parcheggiare in uno spazio defi nito ________________________
 8 Urtare il bordo del marciapiede _____________________________________
 9 Rigirare o ammaccare l’auto o il garage ________________________________
 10 Aumento dell’agitazione o irritabilità alla guida _________________________
 11 Non fa caso ad eventi signifi cativi al lato della strada _____________________
 12 Non fa caso alla segnaletica stradale __________________________________
 13 Ha diffi  coltà a compiere le svolte ____________________________________
 14 Guida a velocità inappropriate ______________________________________
 15 Non riesce ad anticipare situazioni ___________________________________
  potenzialmente pericolose  
 16 Utilizza un’altra persona come aiuto durante la guida _____________________
 17 Si confonde quando gira a sinistra ____________________________________
 18 Si trova in diverse situazioni di pericolo ________________________________
 19 Risposta ritardata a situazioni improvvise ______________________________
 20 Si sposta nelle corsie sbagliate _______________________________________
 21 Diffi  coltà nel mantenere la corretta posizione nella corsia __________________
 22 Confusione nelle uscite nelle tangenziali e autostrade _____________________
 23 Ha preso multe o richiami per violazioni  ______________________________
  del codice durante la guida 
 24 Si perde in situazioni conosciute _____________________________________
 25 Incidenti stradali _________________________________________________
 26 Non si ferma allo STOP o al semaforo rosso ___________________________
 27 Scambia il pedale dell’acceleratore e del freno __________________________
 28 Si ferma in mezzo al traffi  co senza motivo apparente ____________________
 29 Altre osservazioni ________________________________________________

SÌ                 NO

Nella pagina che segue sono riassunti  dei segnali di allarme del comportamento
di guida ricavati dalle ricerche eseguite nell’ambito della Malattia di Alzheimer.


