
Gabriele Miolli aprile 2009 1

Appropriatezza in Puglia : facciamo il punto  - Lôosteoporosi   
Bari 23 aprile 2009

Dott. Gabriele Miolli

Medico Geriatra

Socio AGE

Associazione Geriatri Extraospedalieri

Geriatria  Territoriale

Componente della Commissione Regionale per lôAppropriatezza prescrittiva



Gabriele Miolli aprile 2009 2

Appropriatezza in Puglia : facciamo il punto  - Lôosteoporosi   
Bari 23 aprile 2009

La Commissione Regionale per 
lôAppropriatezza Prescrittiva ha affidato ad 

un gruppo di lavoro il compito di 

DEFINIRE le LINEE GUIDA PUGLIESI per 
lôOSTEOPOROSI
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DIAGNOSI

ÅLa densitometria ossea rappresenta  il 
test diagnostico di osteoporosi e di 

rischio di frattura come la 
misurazione della pressione arteriosa 
serve per diagnosticare la presenza di 
ipertensione e quindi il rischio di ictus. 

ÅNon tutti gli ipertesi hanno lôictus  e 
lôictus non ¯ esclusivo degli ipertesi
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RISCHIO FRATTURATIVO

ÅMolte linee guida hanno cercato di identificare la 
soglia di intervento ñfarmacologicoò sulla base di 
valori densitometrici     (ad esempio T-score < 
ï2,0 o ï2,5 ). 
ÅQuesto approccio è sempre parso piuttosto 

limitato in quanto tiene conto del ñrischio 
attualeò di frattura piuttosto che del ñlife-time 
riskò o comunque del rischio proiettato in un 
arco di tempo realistico (ad esempio 10 anni) ed 
ignorando il contributo di fattori di rischio molto 
critici.
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RISCHIO FRATTURATIVO

ÅLa misurazione della densità minerale 
ossea (BMD) è una componente 
importante per la valutazione del rischio di 
frattura

Åesistono tuttavia altri fattori che 
condizionano la decisione di intraprendere 
o meno un trattamento farmacologico per 
ridurre il rischio fratturativo
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RISCHIO FRATTURATIVO

ÅRecentemente è stato sviluppato un algoritmo
che integra il peso dei singoli fattori di rischio 
clinici insieme o indipendentemente dalla 
BMD

ÅQuesto algoritmo, denominato FRAX (Fracture 
Risk Assessment Tool) (sviluppato presso il WHO 
Coolaborating Centre for Metabolic Bone 
Diseases a Sheffield (UK)

ÅConsente di stimare nel singolo paziente la 
probabilità di manifestare una frattura 
osteoporotica in un intervallo di tempo di 10 
anni (RISCHIO FRATTURATIVO)


