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La popolazione che invecchia

In Europa, la popolazione di età 
superiore a 65 anni:

̋ 12-17 % nel 2002 

̋20-25 % entro il 2025

Nei paesi occidentali

Divisione statistiche delle Nazioni Unite, Annuario Demografico2004



3

La popolazione che invecchia

Nei paesi in via di sviluppo

0 - 15 anni 30 %

Più di 65 anni 5,5 %

Ma si prevedono cambiamentié
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PERCENTUALE DI POPOLAZIONE 
CON 80+ ANNI. 

CONFRONTI INTERNAZIONALI
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Aspettativa di vita tra gli uomini e le donne

Età (in anni) Aspettativa di vita (in anni) nel 1999

Maschi  Femmine

Alla nascita (0) 75,4 80,2 

5 71,0 75,7 

20 56,2 60,8 

30 46,7 51,0 

50 27,9 32,0 

60 19,4 23,0 

70 12,2 15,1 

80 7,0 8,7 

E lôaspettativa di vita ¯ in crescita 

Dati provenienti dal Regno Unito
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Incidenza specifica per età e sesso di tutte le 
fratture agli arti
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Garraway et al. Mayo Clin Proc 1979; 54:701-7
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Cooper et al. Trends Endocrinol Metab 1992; 3:224
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Incidenza frattura allôanca

Melton et al. Calcif Tissue Int 1987; 41:57
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Incidenza di fratture allôanca tra le donne e gli 

uomini

Elffors et al, Osteoporos Int. 1994; 4:253
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Incidenza frattura allôanca
Variazione geografica

Kanis et al, J Bone Miner Res. 2002; 17:1237
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Numero di fratture osteoporotiche a livello 

mondiale

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

Incidenza N. di fratture Prevalenza N. di fratture

Uomini

Donne

Totale



17

Si prevede che 
raggiunga 3.250 
milioni in Asia 
entro il 2050

Adattato da Cooper et al, Osteoporos Int. 1992; 2:285-9 

Numero stimato di fratture allôanca: (per 1000)
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Tipo di frattura Uomini Donne

Avambraccio 4,6 20,8

Anca 10,7 22,9

Colonna vertebrale 8,3 15,1

Omero prossimale 4,1 12,9

Altro 22,4 46,4

Rischio di frattura nel periodo di vita rimanente 
(%) nella popolazione caucasica allôet¨ di 50 

anni

Johnell et al. Osteoporos Int 2005; 16 Suppl 2:S3-7
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Impatto delle fratture dellôanca 

sulle giornate 

di ricovero ospedaliero
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Trattamento ottimale delle fratture ï

requisito per mantenere la qualita della vita



òCosti Umanió
Impatto sulla qualità della vita

OSTEOPOROSI E FRATTURE:

Dolore Cronico

Riduzione della mobilità

Disabilità

Dipendenza

Mortalità

Dolore alla schiena

Perdita di altezza

Deformità 

>nÁgg a letto

Perdita di stima in se stesse

Immagine distorta del proprio corpo

Depressione

http://it.altavista.com/r?ck_sm=757b3124&rpos=7&oid=4ab48730fd710e8e&rpge=1&ref=40400090096&r=http://www.italiasalute.it/Default.asp


IMPATTO FRATTURE DI FEMORE

Å1% delle cadute implicano un frattura di femore

Å$ 2 miliardi  + costi medici ogni anno

Å25% decede entro 6 mesi

Å60% perde le capacit¨ motorie preesistenti allôevento

Å25% perde lôautosufficienza

UCSF Division of Geriatrics Primary Care Lecture Series
May 2001


