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1 DISFUNZIONE ERETTIVA

DEFINIZIONE

nPersistente o0 rico
ottenere 0 mantenere una erezione
peniena adeguata per il completamento

del |l a atti vit? sess

DSM- IV, American Psychiatric Association, 1994



Organica

DE E SUA ETIOLOGIA

A 4

Organica e psicogena

Psicogena

CAUSE ORGANICHE

Malattie vascolari,
endocrine, neurologiche,
locali, traumatiche, uso di
farmaci, malattie
internistiche, chirugia
addominepelvica, etc

CAUSE PSICOGENE

Disturbi identitari,
orientamento, disturbi
relazione e conflittualita
coniugale, sessualita atipica,
stress, ansia etc

CAUSE MISTE



e PoOICOUOPAITUOLOGIA

: EVENTIAMONTE AMONTE

EVENTO DISFUNZIONALE
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DiE: IiL CIRCOLO VIZIOSO

DE Occasionale

DE Persistente
DEPRESSIONE ANSIA
AUTOSVALUTAZIONE h REAZIONE ALLARME

FERITA PERDITA SEGNALI
IDENTITARIA ECCITAZIONE
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D E ETA DELLA VITA




CAUSE DI DE NELLE VARIE ETA DELLA VITA

Maschio Maschio Adulto

@vane wulto Qaturo

U INESPERIENZA, U PROBLEMATICHE U ETA

U PAURA DI NON FARCELA § RELAZIONALI U MALATTIE SILENTI,

u DISTURBI CONFLI TTUALI TA®uMALATTIE BORDELINE
VIDENTITARI CONIUGALE U MALATTIE CONCLAMATE

ubDl SABI LI TAOG SE 6530OMDILFERMACI

U EIACULAZIONE PRECOCER U FATTORI DI RISCHIO

U STRESSORS VBIOLOGICI

VORIENTAMENTO
u TIMORE, PAURA DELLA
DONNA
U PROBLEMATICHE
RELAZIONALI

U MALATTIE MEDICHE,
CHIRURGICHE, TRAUMI

V PSICHICI
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STADI DELILLA DI

CLINICA DELLA DE

ETA
STADI
TIPI

TRE STADI

FLORIDO




STADIO
INIZIALE
Modificazioni minori
Modificazioni del

desiderio sessuale

Eventuali difficolta

transitorie es: durante stress)

LA DE NEL TEMPO

DE: TRE STADI

STADIO INIZIALE
STADIO FLORIDO
STADIO TARDIVO



DE PRIMO STADIO: STADIO PRECOCE

SINTOMO LAMENTATO CIRCOSTANZA: OCCASIONALE

Sintomi incostanti Difficolta a sopportare lo stress

//"\

Ultimamente ho bisogno di
_— .
pi % tempo per oarr ..- NON DIMENTICARE
DI PAGARE LA

A volte non ci riesco K BOLLETTA DEL GAS
proprio.

Altre volte ho anche W/ :
probl e mi nel far e o
nel penetrare. yide

Non capisco! A volte
succede.

A volte no!

Non capisco! Sono malato?
O non sono malato?

Dubbi interpretativi Aumentata sensibilita ad eventi negativi



LA DE NEL TEMPO

DE: TRE STADI

STADIO INIZIALE
STADIO FLORIDO
STADIO TARDIVO

STADIO
FLORIDO

A Difficolta durante stress
ADifficolt”™ fa ripos.0o0
A Declino del desiderio sessuale



DE SECONDO STADIO: STADIO FLORIDO

SINTOMO LAMENTATO

Sintomi costanti

Prima avevo difficolta, S(ﬂ

guando iniziavo una uuo
storia.

Ora succede, anche con
moglie.

Mi capita piu spesso.
uando sono stressato.
, anche senza ragione

CIRCOSTANZA: FREQUENTE

Anche in condizioni di riposo

Ed e sempre piu frequen

O
a

mia

te.

MATTINO O SERA

MOGLIE O AMANTE

DURANTE STRESS
O RIPOSO

Non dubbi interpretativi

Aspecificita situazionale




LA DE NEL TEMPO

DE: TRE STADI

STADIO INIZIALE
STADIO FLORIDO
STADIO TARDIVO

STADIO
TARDIVO

A Difficolta costanti
A Inabilita prolungate e multiple
(erezione, eiaculazione,

desiderio)
A Desiderio, scosso o0 °farmfdar o.0.



DE TERZO STADIO: STADIO TARDIVO

SINTOMO LAMENTATO CIRCOSTANZE: DATATE
Sintomi avanzati e da tempo Inizio datato nel tempo
Non riesco a penetrare dé
cinque anni.

L Oer ezl one

Come mi diventa duro,
oarrivoo.

Elaculo, spesso, a pene |
MOSCIO.

| rimedi di un tempo
Sintomi plurimi e strutturati Rimedi inefficaci

t



DiE E TIPOLOGIE SESSUAL

CLINICADELLA DE

ETA
STADI
TIPI

DE NEL SINGOLO INDIVIDUO



DE: CONSEQUENZE

A LIVELLO PERSONALE

INCAPACITA RIPRODUTTIVA
IDENTITA SESSUALE

INCAPACITA A SODDISFARE
BISOGNi PERSONALI
PROFONDI

A LIVELLO RELAZIONALE

INCAPACITA AVIVERE
RELAZIONE SESSUALE
CON PARTNER




INCAPACITA RIPRODUTTIVA

MATRIMONIO
BIANCO




PPROBLEMI DI IDENTITA

ldentita sessuale: senso della propria mascolinita

LA DE METTE IN
DISCUSSIONE LA
SESSUALITA

S

LA DE METTE IN
DISCUSSIONE LA
IDENTITA
SESSUALE

/

DUBBI SULLA
IDENTITA

\




LOI DENTI T

FERITA

Maschio Adulto
Giovane Maturo

SONO O NON SONC NON SONO PIU
MASCHIO? MASCHIO?

O SONO FORSE SARO ANCORA
OMOSESSUALE? MASCHIO?
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INCAPACITA RELAZIONALE

INCAPACITA A VIVERE LA RELAZIONE SESSUALE
CON LA PARTNER.

La partner delusa

La partner rifiutata

La partner sospettosa ’

La partner indispettita

La partner insoddisfatta

La partner che tradisce'



La D.E. Fattori di rischio

Acattori di rischio psicologici: ansia, depressione, paura del confrol
identita fragile

Acattori di rischio collegati al rapporto con le donne:incapacita di
unire affettivita e sessualita, paura di sporcare la partner con il ses
rabbia verso la partner, insoddisfazione relazionale.

A-attori legati alla sensibilita corporea e alla sensazione di piacere
Paura della sensazione della pelle, ipersensibilita (solletico), paure
del |l 0intimit”™, probl emi al | a |
AAltri fattorii. Mancanza di desiderio di
lel, assenza di partecipazioiggualifica rabbia dopo il fallimento

MONICA RICCIO



D.e. e terapia

STRATEGIA TERAPEUTICA:
AELIMINARE IL SENSO DI COLPEVOLEZZA

M BBASSARE LOBANSI A
RI CREARE I L CLI MA DI COMP

ANCREMENTARE | FATTORI DI STIMOLAZIONE

MONICA RICCIO



TRATTAMENTO

MUMENTARE LOAUTOSTI MA

APERIODO DI ASTINENZA EIACULATORIA
ASTIMOLAZIONE EROTICA ECCITANTE (FOCALIZZAZIONE
ASENSORIALE)

ARISTABILIRE LA CONFIDENZA ERETTIVA

ARIPRESA DEL COITO

MONICA RICCIO



D.E

| L DOVERE FA MALE ALLOAMO

CREARE CLI MA DI COMPLI CI T

SCOPRIRE LA FANTASIA DELLA SEDUZIONE;

MONICA RICCIO



TORTA DELLA SES

[1BACI

B SENSAZIONI
O EMOZIONI

B BACI
PROFONDI
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COMUNICAZIONE

MEDICO-
SAVAISN =
NELLA
DISFUNZIONE
ERETTIVA




DE, IDENTITA SESSUALE
E RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE

Difficolta del paziente ad V Quasi sempre non vuole parlare
affrontare | o6ar delassalEy pE

VA volte non ricono
della DE, neanche con se stesso

V Alcuni nascondono la propria
problematica alla parter o ritengono
che lei non sia a conoscenza della
propria difficolta

V In molti casi sono le donne a
chiedere un appuntamento o
sollecitare il partner maschile ad una
visita



