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D Tav. 1.1 INDICE DI DENSITA DELLE PERSONE ANZIANE IN ITALIA
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Fante: Eloborazione OTE su dati ISTAT
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RIPARTIZIONE DELLA POPOLAZIONE ITALIANA PER CLASSI DI ETA

(anni 1951-2004) INCIDENZA PERCENTUALE DELLE DONNE
ANZIANE SUL TOTALE (1951-2051)
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Fante: Bborarione OTF m dati (ST

Da 0 a 14 annl Da 1523 64 annl Da 65 annl e pla

Fante: Batovarione OTF s ool (STAT

Aspettativadi vita per un soggetto65enne: 14.9 ¢ 18.9 anni
Aspettativadi vita per un soggetto80enne 7 ¢ 9 anni
| maschidi 60 anni hanno una piu bassaprobabilita rispetto alle donne

(38-48%) di viverefino a80anniperf QI ( S NER la cormpBdsizioni A
cardiovascolari



INCIDENZA % DELLA POPOLAZIONE ANZIANA NEI PAESI EUROPEI
(ANNO 2002}

20
18
16
14
g ﬁ‘? ‘E 3 f ¢ s 8 Hﬁf@
) q"f;f $¢§ qﬂ"‘ﬁ ﬁ&éﬁp {::-ég # Lﬂ J ot

Fomde: Babosarione OTF su dalf Euroshat



EVOLUZIONE DELLA POPOLAZIONE DI 65 ANNI E PIU IN ALCUNI PAESI

EUROPEI (ANNI 1970-2000-2030)

Consistenza Incramento madio anmue Incidenza
anna 2000 1870-2000  2000-2030 2000 1970-2000  2000-2030
(migliaia) (%) (%) (%) (%) (%)
Spagna 6.844 246 1.3 16,8 7.0 8.5
Francia g9.462 1.24 1,51 16,0 3.1 76
Garmania 13.421 0.76 1,54 16,3 26 10.1
Reano Unito 9,300 0.9 1,26 158 a0 5.2
Palonia 46495 1.87 1.74 121 3.4 9.4
Romania 2.003 1.84 0,B6 134 44 46
LIcraina 6.876 1,56 067 138 33 78
Fadarazione Russa 18,192 2 1.1 125 48 9.3
talia 10,396 1.93 1,13 181 7.2 10,1

Fomta: Baborazions OTF sw dali ONU




POPOLAZIONE ANZIANA PER REGIONE

REGIONE Incidenza % su totale  Tasso di crescita medio anmuo Increments dal peso
(Anno 2004) 1071-2004 2004 2041 1871-2004 2004-2031

Piamants 224 1.4 1.1 7.5 10,0

Valle d'Aosta 20,0 20 15 76 11.0
Lom bardia 14,1 20 1.7 7.6 11.8
Trantine Alo Adiga 175 14 —> 2 fi,2 115
Vanato 16,0 21 —> 14 75 122
Friuli'Vanazia Giulia 222 13 12 Ta 10,5
Liguria 26,5 1,1 04 10,1 0,1
Emilia Romaana 227 20 1.2 04 g0
Toscana 232 15 14 81 a8
Lim bria 23,3 23 10 104 75
Marche 224 2.3 1.2 07 8.6
Lazio 18,8 25 15 a6 10,0
Abruzza 21,1 20 1.2 82 a0
Moise 21,8 1,7 04 82 a0
Campania 15,1 21 —> 14 5.5 11.0
Pualia 17.0 2.2 1.7 f.6 11.8
Basilicata 19,6 20 1.1 84 g9
Calabria 178 18 1.3 7,0 10,2
Sicilia 177 1,7 12 i1 g0
Sardagna 17,2 19 —> 14 5.0 15,1
ITALIA 10.5 18 1.4 T4 10,5

Fante: Bohosazions OTF su datf 1STAT



ANZIANI (") NON AUTOSUFHICIENTI IN ITALIA
(DETTAGLIO REGIONALE) ANNO 2004 (v.q e var.%)

Plemonte 181 442 15.8
Valle d*Acsta 4.83 15.1
Lombardia BTITT 184
Tranting Ato Adigs 33.968 15,2
Vanato 177.687 16.5
FriuliVenezia Giulia 53.344 13.3
Liguria 84.308 127
Emilia Romaana 1901417 14,8
Tascana 166461 14
Umbria 40111 14.8
Marche 68.040 14.7
Lazio 198.17 17,2
Abruzza 54.820 14.8
Moliza 13976 11
Campania 172 956 154
Pualia 136,603 15,8
Basilicata 23.200 13.7
Calabria 71.665 13
Sicilia 176426 13.6
Sardagna 55.801 15,7
Mord-cvast (38538 16.8
Mord-ast 455116 15,3
Cantro 473528 15.5
Sud @ izola

Halia 2,272,768 15.5

{ °) stime rifarits alts popolagons o 65 anni s oiire
Fonle: Blaborozane OTF su dak STAT AS5R




LE PROIEZIONI STATISTICHE DEGLI ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI
IN ITALIA {DETTAGLIO REGIONALE) ANNI 2004-2025 (v.4.)

2005 2010 2Hs 2020 2025

Piamonta 196,781 226.081 244.233 260,835 278.318
Valla d'Acsta 5120 6.034 fi.B60 7.314 7.966

Lombardia A7a8ds 445,202 406.772 544,541 g6.734
Tranting Alto Adida 35,530 43.248 48,203 54125 fi1.164
Vanatno 184 604 220.395 246.228 272.080 A01.983
Friuli'anazia Giulia 55,160 B4.118 £0.500 74293 78.48
Liguria 86.083 05,480 ao.0a4 101.644 105.636
Emilia Romagna 194,223 2.954 230,632 256,734 ATE44T
Tascana 170.312 166,794 208,042 220,328 235.273
Lim bria 40.968 46.496 40.609 G2.804 56.821
Marche f9.814 T9.625 85.564 92,508 100.7497
Lazio 208.804 245.474 270810 206,084 324,144
Abruzzo 55936 £3.262 E8.670 74768 81.738
Molisa 14.553 15.047 17.060 18.415 20.007
Campania 178.320 20327 237.088 267 555 300378
Pualia 141.7497 167.946 180,962 200.325 230628
Basilicata 24.053 26.544 20400 30.932 33.862
Calabria 74423 84.087 1.807 100.816 110878
Sicilia 180.278 204.586 222.786 242007 265,765
Sardagna 58.587 70.4801 78100 Bo.1148 99,151
Mord-ovest f61.850 TT2.806 846.6a8 914.440 £84.670
Mord-ast 469.526 §40.720 f03.833 f57.242 721.083
Cantro 489,508 55,393 f14.025 fi1.903 717.020
Sud & isla T27.047 843.500 9348563 1.033.836 1142417
[ Italia 2.349.H0 2.74.418 2.000.420 3.267 44 1.569.240

Fonte Baborasame OFF su dok S5TAT ASSR



DECESSI PER ETA E GRANDI GRUPPI DI CAUSE - ANNI 2001-2003"

(viakori assolrti in miginia)

CAUSE DI MORTE B0 anni & + TOTALE

2004 2003 20H 2003
Tumari 47,205 49,861 164,326 162,478
Tumon maligni deno stomaco 3809 3.888 11,036 10703
Tumon mangnd del colon, relto & ano 5.722 g.0d1 16, 808 17022
Tumon maligni deild frachea, bronchi ¢ polmon 5732 G626 H. &7 32439
Tumon malignl deild mammeta della donm 2089 1093 11.525 11.334
Diabate mallito 2.800 89,764 17,832 18948
Malattia dal sistama narwsa 743 a.788 13.920 16.018
Malattia del sistama circolatorio (144.054 158787 | 295243 247435
fnfiro del oo rifo 14.224 7892 M. 478 38 354
Disturhi gircolalod oel sncefa 43265 r.087 ) 65T 68 77E
Malattia dell'apparato respiratorio 20,548 27 566 33,763 42075
Malattia dell'apparata digerants 0,035 10.454 25.057 24.6497
Causa aceidentali & violarta 0418 10,195 26,680 26,200
Allra cuzs 21.057 26,007 a7.540 43,794
Tatala 268.751 301.557 554.410 583.060

(i) Esclusi ' bambind con meno & 1 amo

Fonte: Blobovazione OTF su galf 1STAT



Thefrail elderly




Table 3. Treatm=ni v‘ilme'n Based on Chnlea Practic= Guidelines for a Hypoth etcal

79-Year-Cld Woman With Hypa tension, DicbetesMellitus, Osteoporosls, Oste carthritls, and
COPD*
Time Medicatenst Cther
T:00 am Ipratropium marered daza inhaler Check Bet
70 mg/ak of akincrons e Situgight o 30 in an day when
akndrenae g taken
Check blood augar
8.00 am 200 my of catum ard 20011 Eal braakfas!
of Wtani D 2.4 9/d of cochan
12.6 maot md'ombfomlazde &0 mmol'd of potac
40 mg of lzin Low int ahsofdsmwturatedfatmd
10myg of gl;mlldo chokstax
1 mg of ason Adoquate Inake of magnasiam and calcium
20 mg ofrmt'alrmn NMedzal rutrtion thaespy for chabetact
220 my ofraumen CaAsHt
20 my) ol e azaks
12:00 oM Eat lunch
24 0/d of sacum
S0 rmold of potassium
Low intake of dolay saturated fEl and
Adacmzmgk fmam;s d calci
vale intaks o um and calcium
Mn:azal rurition thaespy for chabetact
CASHE
1:00em Iprtrepium metered dags inhaler
200 mg of cabum ard 20010
af wtamh D
7007 Ipratroplum moc e Inhaler Eat dinnar
250 mg of metf 24 0/d of zachkam
200 mg of cat;um arti 2001 80 mmold of potassium
of Wi D Lw Intako of dmsy salurstod fat and
40 g of kreastatin t :
250 mg of rapicken Adsquate mnke of magrasium and calcium
Mecteal ruirition theespy for ckabetact
LASHE
14.00 #m Ipratropium mscsred choza inhale
A neec)ed Lbutarcl matarad doss inhaler

Abbredatons ADA Amarcan Disbass Associztion: GOPD, cironic obshuche pumorary dessss: CASH, Tisay
Approaches 1o Sop Rypensnson

*Clnics pracica guddines uwad:
Hoh bocpuaws“l"m
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Oharag pososis Founcanion™: ihis 19 massumaadear,‘ RN dZOOIUoMimnD [N
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TTaken oedy Lakes otfenwiss indcatad, The Med 100 SoTEe Ky a00e of 1he agimsn for 158
51%«3;9&)5&3 OF MECKSA0NE PR 08y, 35 uming 2 56 neeckad doses Ol dbuismi metsred
g

mdrores

rzsd:m 1 dismane . Iwcd L fo cent theen from
prRcIcs guidaines ) Natiorsl
oral=Rat Lung. #d

Patcal wone
rhaler pas 70

10ASH and ADA dietary guicinas miy be syihesizad, Dul Te hap of 3 regeiied disUTin & spadfcaly «cmm
menced, Bat bxds curanng carbobwdraie fom whoe qans. fruts. \-aqeuvbes and bu-fadnl‘ Awod profer hu

vt of moes than 20% of kotal caiy snergy:

bovosr protain ritsbe (o 2baut

0% ofdmly

& ressrd. Lk teke of samratad &1 (< 10% of total daly ansagy) and detary moeu-ml («203-370 . Umn
VEEKE Of Yarsursatyrated fany aoids Ea1 2 10 3 seomnige of 530 o8 wesk Fnaee of palynssiasd e doukl b
aboun 10% of 0E) daly ey

“This review suggests that adhering to
current CPGs in caring for an older
person with several comorbidities may
have undesirable effects. Basing
standards for quality of care and pay for
performance on existing CPGs could
lead to inappropriate judgment of the
care provided to older individuals with
complex comorbidities and could create
perverse incentives that emphasize the
wrong aspects of care for this
population and diminish the quality of
their care. Developing measures of the
quality of the care needed by older
patients with complex comorbidities is
critical to improving their care.”

JAMA 2005

Non esistono LG per gestire la
complessita e la comorbidita



To o Do o

5 farmaci

Donna, 75 anni
Demenza senile tipo Alzheimer
Parkinsonismo

Turbe comportamentali

(irrequietezza psico - motoria, insonnia,
owanderingboé,
idee deliranti + stress caregiver)

Diabete mellito NID

Dislipidemia in sogg. con stenosi

carotidea dx (50%)
Ipertensione arteriosa

Rivastigmina 8mg x 2/die
Pramipexolo 0.35mg x 3/die

Quetiapina 125 mg/die
Triazolam 0.25 mg la sera

Glibenclamide 2.5mg/metformina
400 mg tre volte/die
Acetilsalicilato di lisina 160 mg/die

Lovastatina 20 mg/die

Irbesartan 300mg/idroclorotiazide 12.5mg/die

Lercanidipina 20mg/die

In monosomministrazione; 4 farmaci in plurisomministrazione
(almeno due volte/die) .



Geriatric Giants

Dementia

Impaired
homeostasis

Immobility &
IATROGENESIS falls

Incontinence



Il dramma della demenza

A Necessitadi assistenzdutelare



Aforma il medico ad una sempre maggAioreA
capacitadi attenzionel t f QAY aASYS

Al QS LIA T S&f 0¥ 3 Y PaBet-OcntBred
tipico del geriatra



Le aspirazioni di un geriatra

A Competenza

A Professionalita









