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Aspettativadi vita per un soggetto65enne: 14.9ς18.9 anni

Aspettativadi vita per un soggetto80enne: 7ς9 anni

I maschidi 60anni hannounapiù bassaprobabilità rispetto alle donne
(38-48%) di viverefino a 80anni perƭΩŀǘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎƛe le complicazioni
cardiovascolari
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Non esistono LG per gestire la
complessità e la comorbidità



Una paziente complessa
Å Donna, 75 anni

Å Demenza senile tipo Alzheimer

Å Parkinsonismo

Å Turbe comportamentali
(irrequietezza psico - motoria, insonnia, 
òwanderingó, 

idee deliranti + stress caregiver)

Å Diabete mellito NID

Å Dislipidemia in sogg. con stenosi

carotidea dx (50%)

Å Ipertensione arteriosa

Rivastigmina 8mg x 2/die

Quetiapina 125 mg/die
Triazolam 0.25 mg la sera

Glibenclamide 2.5mg/metformina
400 mg tre volte/die
Acetilsalicilato di lisina 160 mg/die

Lovastatina 20 mg/die

Pramipexolo 0.35mg x 3/die

Irbesartan 300mg/idroclorotiazide 12.5mg/die
Lercanidipina 20mg/die

5 farmaci in monosomministrazione; 4 farmaci in plurisomministrazione
(almeno due volte/die) .



Geriatric Giants
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Il dramma della demenza

Å900.000casiin Italia

Å80.000 nuovi pazienti/anno (diventeranno
113.000tra 10anni)

ÅNecessitàdi assistenzatutelare



La complessità:

Åforma il medico ad una sempre maggiore
capacitàdi attenzioneŀƭƭΩƛƴǎƛŜƳŜ

Å[ΩŜǇƛŦŜƴƻƳŜƴƻèƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻpatient-centered
tipico del geriatra



Le aspirazioni di un geriatra

ÅEmpatia

ÅPassione

ÅCompetenza 

ÅProfessionalità



Lôeterogeneit¨, aspetto della complessit¨




