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Eô universalmente riconosciuto che 

lôalimentazione ¯ in grado di influenzare 

positivamente lo stato di salute e che 

lôadeguatezza della dieta, in tutte le fasi della 

vita, costituisce il prerequisito essenziale per 

il mantenimento di un buon stato di salute.

Eô inoltre riconosciuta una correlazione tra 

alimentazione e rischio di alcune malattie, 

quali le malattie  cardiovascolari, malattie 

neoplastiche, il DM2, lôobesit¨ etc.        

Esiste, anche, un circolo vizioso che lega 

malnutrizione e disabilità.



Lôinteressamento della gerontologia 

nei confronti dellôalimentazione in 

età senile sta progressivamente 

aumentando parallelamente 

allôaspettativa di vita ed 

allôinvecchiamento della 

popolazione.



Perché gli anziani ?

La popolazione anziana 

raddoppierà il suo peso sul totale 

della popolazione nei prossimi 30 

anni passando tra il 2000 e il 2030 

da poco meno del 18% a quasi il 

33% sul totale  con un importante 

aumento dei grandi anziani ( over 

85 aa ï5.3% -)


