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Dott. Nicola CARDAMONE
oSpecialista in Scienza dell 6AI i
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EO universal mente rico
dal i mentazione i n (¢
nositivamente lo stato di salute e che
Oadeguatezza dell a di
vita, costituisce Il prerequisito essenziale per

Il mantenimento di un buon stato di salute.

EO I noltre riconosci ut
alimentazione e rischio di alcune malattie,

qguali le malattie cardiovascolari, malattie
neopl asti che, || DM2,
Esiste, anche, un circolo vizioso che lega
malnutrizione e disabillita.




LOI nteressament o d
nei confront | del |
eta senile sta progressivamente
aumentando parallelamente

all oaspettati va di
all ol nvecchli amento
popolazione.



La popolazione anziana
raddoppiera il suo peso sul totale
della popolazione nel prossimi 30
anni passando tra il 2000 e 1l 2030
da poco meno del 18% a quasi |l
33% sul totale con un importante
aumento del grandi anziani ( over
85aal 5.3% -)



