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VI PROPONGO  UN PERCORSO INTERATTIVO 

DI ORIENTAMENTO AL PIACERE

1) INVECCHIAMENTO 
PSICOFISICO

2) GESTIONE DELLE RISORSE 
AFFETTIVE E SESSUALI COME 
BASE DELLA SALUTE

3) TABUô DEL CONCETTO DI 
PRESTAZIONE ED IL 
COLLEGAMENTO CON GLI 
STILI DI VITA

4) FUNZIONE SOCIALE 
DELLôANZIANO

Å 1) DA DISTINGUERE CON LA 
MATURITAôE LA SAGGEZZA 
CONQUISTATE NELLA VITA

Å 2) OGNI ETAô HA IL SUO 
BENESSERE CORPOREO: BASTA 
CONOSCERLO

Å 3) OGNI ETAô HA LE SUE COMPETENZE 
E POSSIBILITAô PSICOFISICHE (IL 
CONCETTO DI PRESTAZIONE NASCE IN 
BASE AL BISOGNO DI ñSAPER 
SODDISFARE PER VALEREò MA NON 
HA NIENTE A CHE VEDERE CON IL 
NOSTRO PERSONALE PIACERE

Å 4) VI SONO MOLTE ALTRE COSE 
CHE PROCURANO PIACERE, E 
COME CARE-GIVERS DOBBBIAMO 
CONOSCERLE PER SAPER

ORIENTARE VERSO IL GODIMENTO FISICO ELLA VITA
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L’INVECCHIAMENTO

ÅLa persona anziana deve gradualmente (durante il 
processo di invecchiamento) o drammaticamente 
se invece si sta ammalando,  confrontarsi con il 
dolore del dover tornare di nuovo a dipendere da 
altri, perdendo  così la sua autonomia di adulto. 

ÅQUINDI IN QUALCHE MODO RITORNA 
BAMBINO

ÅInoltre, l’avvicinarsi alla fine della vita innesca 
negli anziani (ma anche –lo vedremo -in chi si 
prende cura), fortissime angosce di morte .



5° Corso di Nursing Geriatrico -

Copanello 04/10/2008                                                                                                         

LôANTIDOTO

ÅLôeros, lôamore e le relazioni rappresentano per 
ogni individuo  non solo un bisogno primario e 
uno dei più grandi piaceri della vita, ma anche un 
naturale antidoto contro la morte, grazie al nostro 
complesso laboratorio biochimico che tramite il 
contatto fisico e la vicinanza affettiva di altri 
esseri umani, ci mette in grado di contrastare 
questa paura, con un effetto a cascata che 
contrasta gli ormoni dello stress e concorre al 
rinsaldamento dei legami affettivi.
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BISOGNI FISIOLOGICI DI BASE:

LA PIRAMIDE DEI BISOGNI

ÅAuto - Realizzazione (crescita personale e completezza)

ÅBisogno di Stima (reputazione, status, responsabilità)

ÅBisogni di Amore ed Appartenenza (Famiglia, affetti, 
relazioni, lavoro in gruppo)

ÅBisogni di sicurezza (protezione, sicurezza ordine limiti 
stabilità)

ÅBisogni Biologici e Fisiologici (aria, acqua, cibo, calore, 
sonno, contatto fisico)
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Eventi stressanti (e stili di vita)

ÅGli eventistressanticomele malattie,la perditao
la fine del lavoro, lôesperienzadella mortedi una
personacarache comportano un passaggionel
lutto, nellasolitudineo nel dolore,sonocausadi
forte stresse possonofar emergereforme gravi
di depressioneinoltre bisognasottolinearechegli
stati depressivichecolpisconolôanzianoa seguito
di una malattia o di un lutto, possonoanche
colpire di conseguenza temporaneamentele
capacitàcognitive,alterandoin vario modole sue
ñprestazioniò.
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LE NOSTE MIGLIORI ENERGIE

ÅSe siamo impegnati a contrastare fenomeni 

e vissuti stressanti, non possiamo 

COOINVOLGERCI in nessuna pratica di 

benessere.

ÅAd ogni stadio della vita , lo stress opera 

sempre un FURTO delle nostre migliori 

energie.
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Il LIFE  SPANó

LA PSICOLOGIA DELLõARCO DI VITA

(Baltes, Reese, Lipsitt, 1980)

Å LA NASCITA: LA GRANDE CONNESSIONE

Å LõINFANZIA

Å LõADOLESCENZA

Å LA VITA ADULTA

Å LA MATURITAõ

Å LA SAGGEZZAE LA VECCHIAIA ( LA LENTA, GRANDE 
DISCONNESSIONE)

Å LA MORTE: IL COMMIATO DAL MONDO
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PSICOLOGIA DEI CICLI DI VITA
Å CIOôCHE CI CONSENTE DI ARRIVARE ALLA FINE DEL

NOSTRO CICLO ï A PRESCINDERE DAL GENERE CUI
APPARTENIAMO ED IN QUALSIASI ETAô- IN UNO STATO
DI BENESSEREEôSEMPRESOLOUNA SOLA COSA:

ÅLA CERTEZZA DI ESSERE AMATI

Å CôEôSOLO UNA COSA CHE CI FA ESSERECERTI CHE LO
SIAMO: QUANDO NELLôINTERAZIONECON UN ALTRO
ESSEREUMANO, NOI NON VENIAMO RIFIUTATI, MA ANZI
VENIAMO CONTATTATI PROFONDAMENTE E TOCCATI
CONCONTINUITA’.

Å QUESTO ASSICURA UN PIUôLUNGO MANTENIMENTO
DELLôOMEOSTASIBIOLOGICA E PSICOLOGICA CHE STA
ALLA BASE DEL SUCCESSFULL AGING, E PREVIENE LE
REGRESSIONIPSICOLOGICHEDI ACCOMODAMENTO DELLE
ESPERIENZE
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IL MANTENIMENTO DEL 

ñCAMPO AFFETTIVOò

ÅEô il substrato necessario alla prevenzione degli scompensi 
SESSUALI, ma non soloé.

ÅLôagitazione per il senso di abbandono delle forze fisiche e 
del riconoscimento degli altri concorre allôaumento della 
tanto questionata ñfragilit¨ò dellôanziano.

ÅInoltre LA CURA AFFETTIVA ha costi molto più bassi 
delle altre terapie , garantisce IL CONTATTO FISICO che 
è fondamentale per il mantenimento della salute  e 
diminuisce lôintensit¨ delle  reazioni avverse alle cure.

ÅIn poche parole RENDE SOPPORTABILE E 
ADDIRITTURA PIACEVOLE IL PERCORSO
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LA  TEORIA DELLôATTIVITAô
ÅLA TEORIADELLõATTIVITAõ: secondo cui lõindividuo

per poter avere un accettabile benessere
psicologico deve mantenere alto il livello di
attività compatibilmente con il suo stato di
salute (il ruolo di lavoro ad esempio, che se
viene perso, deve essere sostituito da altri ruoli) ;

ÅLA TEORIA DELLA CONTINUITAõ: del
mantenimento del livello di attività raggiunto
dallõindividuonella fase immediatamente
precedente alla vecchiaia .

ÅLA TEORIA DEL DISIMPEGNO : che descrive un
ritiro sul piano fisico, psicologico e sociale, in cui
il soggetto dedica tutte le sue risorse residue alla
protezione del proprio Sé;
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TEORIA PIUõATTUALE ( Baltes e Baltes 
1991)

Del òSUCCESSFUL AGINGó

ÅòInvecchiare Beneó

ÅPer individuare e mantenere Il òPotenzialeó di 
riserve psichiche da poter utilizzare 
nellõinvecchiamento:

Variabilità, riserve latenti, strategie di copyng 
delle modificazioni cognitive, 

ÅAutostima/idea positiva di se stessi 

ÅBasso livello di stress

ÅTUTTO QUESTO Eõ PEROõ POSSIBILEé

Å SE LO ABBIAMO GIAõ COLTIVATO NEI CICLI 
PRECEDENTIé..
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Fattori Ambientali

ÅNel corso dellôinvecchiamentohanno effetto

sullo stato psicosessualedell’individuoanche

unaseriedi fattori comei cambiamentibiologici,

sociali e gli eventi di vita. Mi riferisco ai

cambiamenti come il pensionamento, i

cambiamentidella struttura familiare, la perdita

del ruolo lavorativo o del ruolo di genitore E

TUTTI GLI STATI DI DEPRIVAZIONE

AFFETTIVA DI QUALSIASI NATURA, legati

sia al naturaleritiro psicologico dellôanzianoche

allôisolamentocreatointornoa lui dallôambiente.
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PNEI

ÅLe ricerche nel campo della psiconeuroimmunologia 
(PNEI) hanno evidenziato che gli individui non 
invecchiano tutti con lo stesso ritmo e che una vita 
altamente stressante e/o deprivata affettivamente, porta 
ad uno sconvolgimento del nostro orologio biologico che è 
regolato dalla zona ippocampale del cervello con la 
conseguenza di innalzare i livelli basali di cortisolo e 
produrre risposte disorganizzate allo stress con gravi 
ripercussioni sulle condizioni generali  (come per esempio 
sui livelli di depressione) 
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LôIPPOCAMPO

ÅLôippocampo originariamente ¯ parte della 
corteccia olfattoria (rinoencefalo) del sistema 
limbico (uno dei nostri 3 cervelli arcaici) e negli 
animali inferiori,  gioca un ruolo importante nella 
scelta dei cibi o del riconoscimento olfattorio degli 
oggetti o delle situazioni pericolose. Anche noi 
stabiliamo i contatti con altri in base alle 
sensazioni olfattive e prendiamo decisioni  
conseguenti, specie nella vita sessuale. 

Å (Bottaccioli, 1995 la grande connessione PNEI sugli studi di Mc 
Ewen endocrinologo americano).
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IL SISTEMA LIMBICO
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La regolazione dei ritmi
ÅLôippocampo contiene un recettore particolare (recettore di 

tipo I) che consente la regolazione del ritmo giornaliero 

(circadiano) della produzione di cortisolo. In situazioni di 

stress quando il cortisolo viene secreto in grande quantità, 

¯ lôipotalamo (con il recettore di tipo 2) ad entrare in 

funzione (con le conseguenti modificazioni 

comportamentali ed emotive in base alla propria soglia di 

reattività).Passato lo stress (e tornati normali i valori del 

cortisolo) ¯ di nuovo lôippocampo a battere il tempo di 

sincronizzazione. 
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Lo stress protratto modifica gli ormoni

ÅNel caso di stress protratto il cortisolo in eccesso  produce 
una crisi energetica al neurone ippocampale, determinando 
danni neuronali di tipo tossico che producono 
invecchiamento e/o morte del neurone stesso (anche in 
giovane età). 

ÅOra, considerato che lôanziano ha una minore sensibilit¨ al 
feedback negativo del cortisolo (cioè non stacca la spina) 
perché i recettori ippocampali nel cervello invecchiato si 
riducono di un terzo e che la disorganizzazione della 
risposta allo stress e lôaumento dei livelli basali del 
cortisolo sono collegati alle depressioni o alla 
smemoratezza, possiamo dedurre che una vita colma di 
eventi stressanti non è esattamente un passaporto per una 
vecchiaia serena e men che meno per una SESSUALITAô 
SERENA
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Lôantidoto ñSEGRETOò

Å Un gruppo di scienziati canadesidella McGill University di Montreal, ha
dimostratocon una ricercasu neonatidi ratto, che i neonatipresi dal nido ,
manipolatie carezzatiper15 minuti al giornoper21 giorni, messipoi assieme
adaltri cuccioli nonmanipolatihannoevidenziatonettedifferenzedai ratti del
secondogruppoin quantonella loro vita ed anchein vecchiaiaavevanouna
minore produzionedi cortisolo sotto stressed avevanoun rapido ripristino
dellecondizioninormalie mantenevanoprestazionimentalisimili a quelledei
giovani,nettamentesuperioria quelledei ratti nonaccarezzati. (2003)

Å Pare che questa sorta di imprinting, di taratura iniziale degli strumenti di 
regolazione dellôorganismo ¯ fondamentale per scongiurare o allontanare il pi½ 
possibile lôinvecchiamento e mantenere VITALE la persona. Una volta di pi½ 
scopriamo che la salute nasce nella culla, alle origini dellôaffettivit¨ umana ma 
anche nell’utero, perch® le prime regolazioni dellôasse neuroendocrino 
ipotalamico- ipofisario e del sistema limbico in toto  avvengono anche nella 
vita pre-natale..
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Una ricerca degli Infermieri 

americani
ÅRiallacciandomial lavoro di Mc Ewen precedentemente

citatosullôippocampo(secondola visionePNEI),aggiungo
che è stato scientificamente dimostrato (università
dellôArkansasUSA, Collegeof Nursing,oct. 2002) che i
comportamentiagitati in pazienti anziani si possono
trattare in maniera alternativa allôusodi interventi
farmacologicia volte deleteriin personecosìvulnerabili,
edhannoscopertochela rispostaiper-reattivaallo stress(e
il conseguenteaumento del livello di cortisolo) è
sensibilmentediminuita nei soggettisottopostia contatto
FISICO terapeuticocostante,con un sensibiledecremento
del livello di cortisolo nel test della saliva e del cortisolo
urinario.
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La nostra concezione clinica

ÅIn effetti, se gli ormoni influenzano il comportamento così 

profondamente, perché il comportamento (e quindi la 

variazione DELLO  STILE DI VITA  ) non può 

influenzare i flussi ormonali, riequilibrandoli?

COMPORTAMENTO ED ORMONI
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La chimica

ÅEôgrazie al nostro complesso laboratorio 
biochimico che tramite il contatto fisico e la 
vicinanza affettiva di altri esseri umani, ci si 
mette in grado di contrastare la paura della 
morte e mantenere attiva la vita affettiva e 
sessuale, con un effetto a cascata che 
contrasta gli ormoni dello stress e concorre 
al rinsaldamento e soprattutto al 
mantenimento dei legami affettivi.
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IL TESTOSTERONE NON Eô TUTTOé

ÅAd esempio, per poter esercitare la sua azione 
virilizzante e quindi agire sugli organi genitali 
esterni, il testosterone deve essere convertito in 
diidrotestosterone. La conversione è opera di un 
enzima (5-alfa reduttasi che si trova soprattutto nel 
fegato e nella pelle, in particolare quella ricoperta 
da peli ïgenitali, volto, torace cuoio capelluto, 
glutei che casualmente, corrispondono con 
altrettante zone in cui gli uomini amano essere 
carezzati………….
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UNA CURIOSITAôé..

ÅLa fibra nervosa che rende piacevoli carezze e 
abbracci del partner, ma anche di amici o parenti, 
è stata identificata per la prima volta da un 
neuroscienziato della Unilever R&D, Francis 
McGlone. E durante il British Association Science 
Festival, a Liverpool (Gb)(6-11 September 2008), 
il ricercatore ha spiegato che la sua scoperta, oltre 
a essere scientificamente interessante, potrà 
servire a sperimentare un nuovo modo per curare 
il dolore cronico, e cioè la 'carezza-terapia' 
ééé..
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ñLa macchinaé.ò

ÅIl team di ricerca di McGlone ha utilizzato una macchina 
'accarezzatrice' molto all'avanguardia per rilevare, fra 
l'altro, quali sono la velocità e la pressione ideali per 
raggiungere il massimo del piacere possibile. Con 
l'obiettivo di isolare il nervo sensibile al tocco esterno, è 
stato chiesto ad alcuni volontari di riferire quanto fossero 
piacevoli le carezze dispensate dalla macchina in diverse 
modalità. Dopodichè sono stati posti elettrodi sulla pelle 
dei partecipanti all'esperimento, per registrare l'andamento 
dei segnali nervosi dalla cute al cervelloé..



5° Corso di Nursing Geriatrico -

Copanello 04/10/2008                                                                                                         

Le fibre Cé.

ÅMettendo a confronto i segnali corrispondenti alla 
carezza descritta come più piacevole in assoluto 
dalle 'cavie umane', lo scienziato ha potuto 
individuare un fascio di nervi chiamati 'fibre-C'.

Å I movimenti affettuosi della mano sulla pelle, 
secondo il ricercatore, attivano queste fibre che 
sono direttamente collegate con un sistema di 
gratificazione nel cervello, il quale mette in moto 
il rilascio di ormoni fonte di sensazioni piacevoli.
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La pressione della manoé..

ÅL'esperto precisa però che questi nervi non si trovano sugli 
organi sessuali, che ne hanno altri più complessi, nè sul 
palmo delle mani o sulle piante dei piedi, proprio perché 
'madre natura' ha fatto in modo che, camminando o 
semplicemente stringendosi la mano con un'altra persona, 
non si metta in moto il meccanismo di piacere. E se volete 
sapere quanto e come accarezzare al meglio il vostro 
partner, sappiate che dovete passare la mano sul suo corpo 
con una pressione di due grammi, toccando cinque 
centimetri di pelle al secondoéé..
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ATTACCAMENTO ED AMORE: LE 

BASI DELLA SESSUALITA’ UMANA

ÅLôaffettivit¨ umana ¯ mediata da neuro-ormoni 
delle emozioni che favoriscono lôempatia e d i 
legami con gli altri-.(sarebbe stato interessante 
creare un workshop interattivo é.) 

ÅDa tempo è stato dimostrato che nei mammiferi 
uno dei fattori del legame di attaccamento che si 
instaura nei primi minuti dopo la nascita è legato 
alla  secrezione, assieme ad altri,  dellôormone 
OSSITOCINA e delle endorfine, oppiacei 
endogeni analgesici naturali che il corpo produce 
per alleviare lo stress ed aumentare il benessere.
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LA VITA FISICA

ÅQuello che accade nella vecchiaia è un processo 
inverso a quello del nostro arrivo in questo 
Universo LA NASCITA: altresì detta la grande 
CONNESSIONE, ma con essa e con la prima 
infanzia ha molte similitudini rispetto alla 
soddisfazione di alcuni bisogni.

ÅVi è un grande bisogno di affetto e di contatto e va 
privilegiata lôintimitaô contro lôansia della 
prestazione, perché è il contatto intimo che 
allontana la solitudine, e non ïcome LA 
CULTURA DOMINANTE VUOLE ïla certezza 
di funzionare ancora come a 30 anni o 40.
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UNA FASE DEL CORPO

ÅIl corpo in vecchiaia attraversa una crisi 
trasmormativa. Come per tutte le ñcrisiò umane 
essa necessita di essere compiuta in un ambiente 
protetto e ïpossibilmente - in intimità con un 
essere dellôaltro sesso. Oggi è stato ampiamente 
dimostrato che gli  ormoni che nellôet¨ adulta 
sottostanno ai processi di innamoramento  sono gli 
stessi ormoni coinvolti nellô attaccamento 
sessuale, nella  costruzione dellôintimit¨ e DEL 
CONFORTO  e nellôinterazione sociale.

ÅMa non solo: gli stessi ormoni ñdellôintimit¨ò 
concorrono ad una migliore prestazione sessuale
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LôOSSITOCINA

Å Si tratta di un neuro -ormone con una proprietà 
particolarissima: ñscriveò letteralmente nel cervello chi 
sia la persona che in quel momento ci sta rendendo 
felici. Lôossitocina sembra quindi essere la sostanza pi½ 
potente nel tradurre in traccia biochimica il sentimento 
di ñattaccamento affettivoò, di affetto e amore. 
Maggiore è la frequenza di rapporti desiderati maggiore 
la probabilità che il legame venga rinforzato anche da 
questo alleato segreto, lôossitocina appunto. In effetti, le 
coppie con una buona intesa sessuale vivono anche con 
più soddisfazione e affetto tutti gli altri aspetti della vita 
quotidiana e pi½ a lungo nellôarco di vita.



5° Corso di Nursing Geriatrico -

Copanello 04/10/2008                                                                                                         

Il ñnutrimentoò affettivo 

NON HA ETAô
ÅGrandi quantità di ossitocina vengono secreti durante 
lôallattamento e favoriscono la tranquillit¨ del neonato ed il 
suo adattamento armonico allôambiente oltre che con il 
corpo della madre. Oggi poi è stato ampiamente dimostrato 
che gli stessi ormoni nellôet¨ adulta sottostanno ai processi 
di innamoramento  e di costruzione dellôintimit¨ e 
dellôinterazione sociale.

Å Quindi l’attaccamento e l’amore che vengono favoriti 
precocemente nel periodo perinatale sono determinanti 
per la creazione dei legami affettivi, umani e sociali 
nella vita adulta.

ÅTUTTO INIZIA DAéééé..
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IL BONDING NON HA ETAô

ÅSe questo legame precoce avviene (IL BONDING) il 
bimbo sta sereno. Le sue funzioni vitali si attivano al 
meglio, in una parola NON SOFFRE PERCHEô VIENE 
CONFORTATO. E MEMORIZZA LA SUA PRIMA 
ESPERIENZA DI TIPO SESSUALE ïORALE che 
determinaerà per sempre la qualità dei suoi rapporti fisici 
con lôaltro sesso. 

ÅUn conforto che noi esseri umani cerchiamo tutta la vita 
attraverso il contatto fisico PERCHEô Eô NEL 
CONTATTO FISICO, ANCHE IN QUELLO NON 
SESSUALE, che avvengono meravigliose cascate 
ormonali complesse che ci rilassano profondamente s 
radicano nel nostro corpo la FIDUCIA NELLôAMORE.
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Le pillole miracolose che 

ripristinano i collegamenti affettivi

ÅI farmaci utilizzati per ñvivificareò lôattivit¨ 
sessuale ricreano quello che si verificava nella 
realtà e che era stato leso dalla carenza di 
rapporti frequenti e soddisfacenti, causata da 
problemi sessuali e relazionali. In termini 
semplici: al momento dellôorgasmo viene 
liberata nel sangue e nel cervello una elevata 
quantità di ossitocina. 
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IL VIAGRA 

Å Lôenzima che frena la produzione di ossitocina ïe che si chiama 
ñfosfodiesterasi di tipo 5ò ï¯ lo stesso che modula lôarrivo del sangue 
ai corpi cavernosi e la qualit¨ dellôerezione. Il Viagra sembrerebbe 
agire su entrambi: gli scienziati americani che hanno condotto questo 
studio hanno dimostrato che questo farmaco, inibendo quell'enzima, 
non si limita a far mantenere lôerezione, ma contemporaneamente 
toglie anche il freno all'affluenza dell'ñormone dellôaffettoò al cervello. 
In un esperimento effettuato su topi di laboratorio, gli studiosi hanno 
verificato che gli animali, se sottoposti al Viagra, ricevevano nel 
cervello una quantità di ossitocina tre volte superiore alla norma. Se 
questi studi verranno confermati anche nellôuomo, potrebbero 
spiegarci perch® le pillole che aiutano lôerezione rendano gli uomini 
non solo pi½ sessualmente aitanti, ma anche (un poô) pi½ innamorati, 
affettuosi e contenti, soprattutto nella coppia stabile. (Graziottin, 
2007)

Å
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IL METODO NATURALEé.



5° Corso di Nursing Geriatrico -

Copanello 04/10/2008                                                                                                         

LôINNAMORAMENTO E 

LôATTACCAMENTO AFFETTIVO  NON 

HANNO ETAô

ÅQuesto vuol dire che anche i legami degli adulti 
rispondono agli stessi meccanismi: UNA RICERCA 
RECENTE dell’Università di Los Angeles (Testo 
collettivo Social Neuroscience, New York 2007), mette 
in luce il fatto che sotto stress l’alternativa per l’essere 
umano non è solo “lotta o fuga”, MA E’ QUELLA DI 
CERCARE AIUTO. Si produce una risposta affiliativa
basata sul prendersi cura ed aiutare, con la produzione 
di oppiacei interni ed ossitocina (che è come ho detto  
anche l’ormone della felicità e dell’innamoramento) che 
spinge al contatto e ci fa cercare gli altri per regolare la 
risposta allo stress.
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LE CREDENZE SESSUALI SONO UN 

OSTACOLO

» L’AMORE ED IL SESSO SONO  UNA NATURALE 

PROSECUZIONE DI UNA FUNZIONE AFFETTIVA 

UMANA E GARANTISCONO LA SERENITA’ ED IL  

BENESSERE A QUALUNQUE ETA’

» RAPPRESENTANO UNA EFFICACE “TERAPIA 

SOSTITUTIVA” SENZA EFFETTI COLLATERALI

» PUR CON RITMI DIVERSI, AL DI LA’ DELLE 

PRESTAZIONI DANNO SENSAZIONI PROFONDE 

ED UNICHE CHE I PIU’ GIOVANI NON POSSONO 

PROVARE

» E PERTANTO VANNO REGOLARMENTE 

INCENTIVATI, AIUTANDO I FAMILIARI A NON 

CREARE PREGIUDIZI INTORNO ALLA VITA 

INTIMA DEI PROPRI VECCHI
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IL SESSO Eô UN DIRITTO 

INALIENABILE
ÅIMPEDIRE O SMINUIRE I RAPPORTI AFFETTIVI E 

SESSUALI DEGLI ANZIANI, EQUIVALE A NEGARE 
GLI ABBRACCI AI BAMBINI.

ÅANCORA OGGI TROPPO SPESSO GLI ANZIANI 
SONO TRATTATI COME I CARCERATI VENGONO 
ACCUDITI, MA NON VENGONO TOCCATI.

ÅLôAFFETTIVITAô NEGATA CREA SEMPRE 
PATOLOGIA O UN AGGRAVIO DI QUELLE GIAô 
ESISTENTI  A CAUSA DELLO STRESS CHE NON 
VIENE CONTRASTATO DALLA PRODUZIONE DI 
OPPIACEI INTERNI. CIOô ALTERA LôEQUILIBRIO 
OMEOSTATICO ED AUMENTA LA FRAGILITAô 
DELLôANZIANO.



5° Corso di Nursing Geriatrico -

Copanello 04/10/2008                                                                                                         

LE BASI DELLA SESSUALITA’ NELLA 

TERZA ETA’STANNO NELLA CAPACITA’ DI 

CONFORTARE E NON PIU’ IN QUELLA DI 

PROCREARE

ÅTuttavia  nella società dei consumi si tende 

oggi ad allontanarsi dal corpo e dallôintimit¨ 

vera, sia essa di amicizia sessuale o 

coniugale che invece cementa i rapporti 

umani  E CI RENDE FORTI DI FRONTE 

AGLI OSTACOLI ED ALLA MALATTIA 

STESSA, SPECIE SE DI TIPO CRONICO.
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LA MENOPAUSA: 

LA CALMA DOPO LA TEMPESTA

ÅAl pari del periodo perinatale, e del periodo 

adolescenziale ¯ un periodo considerato ñcriticoò e 

quindi anche  plastico, foriero di trasformazioni 

vitali.

ÅEô IL MOMENTO DI RIPULIRE CASA 

DENTRO E FUORI E LASCIARE ANDARE 

SCHEMI MENTALI, RELAZIONI O COSE 

CHE NON SONO PIUô ADATTE A NOI.
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VITA NUOVA, EMOZIONI CALME 

ED INTENSE, IMPERDIBILI

ÅNON Eô LA FINE DI UN CICLO, MA IL 
PASSAGGIO AD UN ALTRO.

ÅLôENERGIA VA VERSO LôINTERNO DOVE SI 
TROVA UN LUOGO DI PACE E SICUREZZA 
INFINITE

ÅSI INNESCA UNA NUOVA ñPRESENZAò DI 
SEô

ÅEô IL MOMENTO DI ATTIVARE LA 
FUNZIONE FINALE: TRASMETTERE CIOô 
CHE ABBIAMO VISSUTO AD ALTRE 
DONNE E AGLI UOMINI CORAGGIOSI SE 
NE CONOSCIAMO
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LASCIAR FARE AL CORPO

ÅEô IL CULMINE DEL POTERE FEMMINILE, 
PERTANTO ESSO VIENE OSTACOLATO, 
MISTIFICATO E MEDICALIZZATO

ÅLE CREDENZE MENTALI E CULTURALI 
CREANO UNA INFLUENZA  EMOTIVA : 

ÅUNA VIOLENZA MEDIATICA COLLETTIVA 
SUL DISVALORE DEL CORPO DELLE 

Åultra 50enni
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ONORARE I NOSTRI BISOGNI:

ESSERE SOSTENUTE :

ÅPER IL DOLORE DELLE PERDITE (I FIGLI CHE 
CRESCONO, IL NIDO VUOTO, I GENITORI 
ANZIANI)

ÅPER IL FUOCO DELLA RABBIA DI ñNON ESISTEREò 
PER LA SOCIETAô

ÅPER TROVARE UNA FECONDITAô INTERNA 
MENTALE E SPIRITUALE

ÅPER GODERE CON IL COMPAGNO MOMENTI 
INDIMENTICABILI E LIBERI DA PAURE DI 
CONCEPIMENTO

ÅPER IL DIRITTO ALLôORGASMO ANCHE DA 50 A 
100 ANNI
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IL RITO DI PASSAGGIO:

ÅLA QUATTORDICESIMA LUNA

ÅLA CELEBRAZIONE DEL PASSATO

ÅLA CREAZIONE DI UN NUOVO 
FUTURO

ÅLA LEGALIZZAZIONE DELLA 
LIBERTAô

ÅLA TRASMISSIONE DEL TESTIMONE 
ALLE GIOVANI DONNE
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Bibliografia per le donne

www.donneincammino.it

Å PINKOLA ESTES C. (1993)

Å DONNE CHE CORRONO COI LUPI 

Å LA DANZA DELLE GRANDI  MADRI (2006 )

Å IL GIARDINIERE DELLõANIMA

Å (tutte ED. FRASSINELLI)

NORTHRUP C.: 

-GUIDA MEDICA DA DONNA A DONNA

-MENOPAUSA FELICE ED. URRAõ ð2007

Å DõURSO V.:(1999) Arrabbiarsi ðEd. Il Mulino ðBologna

Å PONTERIO D. (2003) Il Bambino Memoria 

dellõUniverso : La Nascita dellõIo e lõevoluzione della 

Coscienza da dalla vita prenatale alla vita adulta.
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IL COMPITO DI 

TRASMISSIONE
Å OLTRE AL SESSOC’E’UN’ALTRAATTIVITA’E FUNZIONE CHE
DA’UNA GRANDE ED AUTENTICA GIOIA ALLA PERSONA
ANZIANA : il poter trasmettere i suoi saperi

Å Se stanno bene gli anziani si assumonoil compito fondamentaledi
trasmissionedi valori e competenzealle nuovegenerazioni,nellôotticadella
creazioneïoggi più chemai necessariaed attualeïdi un pontechecolmi il
dolorosogap trans-generazionalecon i giovani, con il fine di debellareil
sensodi ñinutilit¨òe di abbattimento(chehannoforti ricadutesul pianodella
salute)checolpisceunaalta percentualedi anzianie di aumentarela serenità
intra-familiare, rivalutando un ruolo ed una funzione propria della persona
umananellôarcodei suoicicli di vita.

Å SOLO COSI IL CARICO DEI CARE-GIVERS ALL’INTERNODELLA
FAMIGLIA PUO’ESSERERESOPIU’PIACEVOLE CON POSITIVE
RIPERCUSSIONI SUL LAVORO DI RETE ASSISTENZIALE
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RACCONTARSI Eô PARTE 

DELLA CURAé.
Å In questo senso l’ANAMNESI E’ PARTE DELLA TERAPIA 

Å (OLTRE CHE FONTE DI INFORMAZIONI PREZIOSA SUGLI 
STILI DI VITA, I GUSTI E I BLOCCHI PSICOLOGICI DEL 
PAZIENTE)

Å E SE PRENDIAMO LA BUONA ABITUDINE DI TOCCARE I 
NOSTRI INTERLOCUTORI ANCHE SOLO SU UN BRACCIO 
IN SEGNO DI DISPONIBILITA’ EMPATICA, MOLTO 
DIVERSO SARA’ IL NOSTRO RAPPORTO TERAPEUTICO.

Å NEI REPARTI DI DEGENZA DI ALCUNE COMUNITA’ 
TERAPEUTICHE SPAGNOLE, PARTE DELLE PRATICHE DI 
SOCIALIZZAZIONE SONO DEDICATE ALLA 
COSTRUZIONE DI STORIE ATTRAVERSO LE MEMORIE 
FAMILIARI.
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NON DIMENTICHIAMO IL 

SENSO DI PROTEZIONE
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LA FORMAZIONE DEI CARE 

GIVERS
ÅI programmidi prevenzionesanitariae socialee nei corsi

di formazionedei care-givers di diverse professionalità,

dovrebbero prevedere interventi di formazione e

supervisione sulle tecniche di approccio di tipo

relazionale/affettivonei percorsidi curaedassistenzavista

la sensibile influenza sul comportamentodellôanzianoe

sullasuacooperazionealla cura. Abbiamogià visto comei

comportamenti agitati in pazienti anziani si possono

trattare anche in maniera alternativa o contemporanea

allôusodi interventi farmacologici unendo alla terapia

strategiedi riavvicinamentoaffettivo.
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LA COMUNICAZIONE

Å Grande importanza rivesta la qualit¨ dellôintervento 
comunicativo da parte dei sanitari curanti che hanno un 
ruolo determinante nel contrastare lôisolamento e 
lôalienazione affettiva delle persone anziane ed i 
conseguenti disagi psicologici anche gravi. Unitamente ai 
tabu' imposti dalla societ¨, lôincomunicabilit¨ con gli 
anziani nelle famiglie e  tra loro ed  i sanitari  di base, sono 
le principali cause che costringono gli anziani a vivere la 
sessualit¨, lôaffettivit¨ e lôinnamoramento come una 
vergogna da nascondere e non , come dovrebbe essere, una 
fonte di benessere e un ottimo mezzo per il mantenimento 
della salute psico-fisica. 



5° Corso di Nursing Geriatrico -

Copanello 04/10/2008                                                                                                         

LA FIDUCIA NEL TERAPEUTA

ÅNon ¯ normalmente basata solo sullôefficacia della terapia 
somministrata, ma piuttosto dalla  modalità di porgerla, 
spiegarla che non dovrebbe essere avulsa dalla relazione 
comunicativa significatamente ñaffettivaò (del grado 
concessoci nella professione).

ÅBen se ne sono accorte le compagnie assicurative 
americane che hanno verificato che le denunce per 
malpractice aumentano quanto più i pazienti non solo 
subiscono terapie errate, ma hanno avuto relazioni 
conflittuali con il terapeuta: il medico che sbaglia ma ha 
trattato ñbeneò il paziente viene pi½ facilmente ñperdonatoò
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IL CONTRO-TRANSFERT DEI CARE 

GIVERS ïMEDICI E NON MEDICI

che si traduce in CATTIVE PRATICHE DI 

ASSISTENZA

ÅInfluenza nel compito di cura della nostra visione e 
concezione della sessualità nelle varie fasi della vita

ÅRifiuto dellôinvecchiamento e della morte

ÅForte componente anaffettiva personale: rifiuto del 
contatto fisico nella comunicazione terapeutica

ÅConcezione organicistica estrema VS concezione olistica 
della malattia CON LA PERSONA AL CENTRO

ÅProiezione sul paziente dei sentimenti verso i propri 
genitori 

ÅIl burn-out legato ai problemi dellôorganizzazione
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E PER FINIREé

NOI NON SIAMO ESSERI UMANI IN 

CERCA DI SPIRITUALITAôé.,

MA ESSERI SPIRITUALI IN CERCA DI 

UMANITAôéé.

Å (Anonimo)

ÅGrazieéé.donatella_ponterio@libero.it
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Bibliografia Essenziale

Å M. R. BARONI: I processi psicologici dellôInvecchiamento ïED CAROCCI ïROMA, 2003

Å

Å F. BOTTACCIOLI: Psiconeuroimmunologia,la grandeconnessionetra psiche,sistemanervoso,
sistemaimmunitario. ED RED, COMO1995, 2003,2005

Å

A. LAPIERRE, B. AUCOUTURIER : IL corpo e lôinconscioin educazionee terapia ED.
ARMANDO, ROMA 1993

Å D. PONTERIO: Il Bambino, Memoria dellôUniverso(apprendimentoe comportamentoprima
della nascita). I Quadernidello Stargate/ NÁ1. TIP. BRUMAR, CATANZARO,2003

Å

Å DARLEY,GLUCKSBERG,KAMIN, KINCHLA : Psicologia,ED IL MULINO ïBOLOGNA,1993

Å

Å J.CRAIG: LO SVILUPPO UMANO. Manuale di psicologiadello sviluppo. ed. il mulino, bologna
1995

Å

Å M. VENEZIANI : Di Padrein Figlio, Elogio della Tradizione. ED: LATERZA, BARI 2002
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DONATELLA PONTERIO
PSICOLOGA, 

CATANZARO

0961/745353
328/1784921

email :  
donatella_ponterio@libero.it

www.donneincammino.it

mailto:donatella_ponterio@libero.it
http://www.donneincammino.it/
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