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VI PROPONGO UN PERCORSO INTERATTIVO
DI ORIENTAMENTO AL PIACERE

1) INVECCHIAMENTO
PSICOFISICO

2) GESTIONE DELLE RISORSE
AFFETTIVE E SESSUALI COME
BASE DELLA SALUTE

3) TABUO DEL
PRESTAZIONE ED IL
COLLEGAMENTO CON GLI
STILI DI VITA

4) FUNZIONE SOCIALE
DELLOANZI ANO

CONCE&T?ﬁQﬁN

A 1) DA DISTINGUERE CON LA

MATURI TAGE LA SAGGEZz
CONQUISTATE NELLA VITA

2) OGNI ETA6 HA 1L SLU
BENESSERE CORPOREO: BASTA
CONOSCERLO

ETA6 HA LE SUE CO
POSSIBILITAO PSI COFI SI

CONCETTO DI PRESTAZIONE NASCE IN

BASE AL BI SOGNO DI nSAPE

SODDI SFARE PER VALEREO I

HA NIENTE A CHE VEDERE CON IL

NOSTRO PERSONALE PIACERE

4) VI SONO MOLTE ALTRE COSE
CHE PROCURANO PIACERE, E
COME CAREGIVERS DOBBBIAMO
CONOSCERLEPER SAPER

ORIENTARE VERSO IL GODIMENTO FISICO ELLA VITA
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L' I NVECCHI AMENT O

A La persona anziana deve gradualmente (durante il
processo di invecchiamento) o drammaticamente
se Invece si sta ammalando, confrontarsi con Il
dolore del dover tornare di nuovo a dipendere da
altri, perdendo cosi la sua autonomia di adulto.

A QUINDI IN QUALCHE MODO RITORNA
BAMBINO

Al noltre, | > avvicinarsi
negli anziani (ma anche-lo vedremo-in chi si
prende cura), fortissime angosce di morte .
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LOANTI DOTO

ALberos, | damore e | e r e
ogni individuo non solo uhisogno primario e
uno dei piu grandi piaceri della vita, ma anche un
naturale antidoto contro la morte, grazie al nostro
complesso laboratorio biochimico che tramite |l
contatto fisico e la vicinanza affettiva di altri
esseri umani, ci mette in grado di contrastare
guesta paura,on un effetto a cascata che
contrasta gli ormoni dello stress e concorre al
rinsaldamento dei legami affettivi
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LA PIRAMIDE DEI BISOGNI

A Auto - Realizzazjone (crescita personale e completezza)
A Bisogno di Stima (reputazione, status, responsabilitd)

A Bisogni

Amore ed Appartenenza (kamiglia, affetti,
relazioni, lavoro in gruppo

A Biso ordine limiti

BISOGNI FISIOL

S

{sogni Biologici e Fisiologici (aria, acqua, cibo\ calore,

sonno, contatto fisico)
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Eventi stressanti (e stili di vita)

A Gli eventistressantcomele malattie,la perditao
a fine dellavoro, | 0 e s p eeallan®ned ana
personacarache comportano un passaggiael
utto, nellasolitudineo nel dolore,sonocausadi
forte stresse possoncdfar emergergorme gravi
di depressioneénoltre bisognasottolinearechegli
stati depressivichecolpisconol 0 a n a $eguioo
di una malattia o di un lutto, possonoanche
colpire di conseguenzatemporaneamentele
capacitacognitive, alterandain vario modole sue
Aprest.azioni O
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AMMINO DELLO STRESS

Azioni e comportamenti finalizzati
a neutralizzare lo stimolo stressante

Reazioni compor- Eventuale
tamentali specifiche | wp» disturbo
e non specifiche psichiatrico

Programma
psico-
comportamentale

Valutazione
intellettiva degli

Attivazione

stimoli stressanti emozionale

Reazioni biologiche Eventuale
specifiche

e non specifiche

Programma

malattia
somatica

STIMOLI STRESSANTI

psico-biologico

Modificazioni dell’organismo finalizzate
a compensare e neutralizzare gli effetti
biologici dello stimolo stressante

1te: M. Biondi, P. Pancheri Lo stress, in P. Pancheri ¢ G.B. Cassano (a cura di) Trattato italiano di psichiatria, Masson ltalia, Milano 1992.

) schema riassume le principali tappe del cammino dello stress all’interno del nostro organismo. Stimoli stressanti (stressor) a
tura vengono innanzi tutto soppesati e valutati a livello cognitivo. L’attivazione emotiva conseguente dipende molto, ma
tto, da questa prima valutazione. Centrale é percio la risposta di tipo comportamentale e biologico, tendente a neutralizzare gli st
 la risposta é sbilanciata, oppure se uno dei due programmi viene ad essere cronicamente attivato avremo la malattia, prevalen
somatica se viene iperattivato il programma psico-biologico, prevalentemente psichiatrica se viene iperattivato il programma
mportamentale.



LE NOSTE MIGLIORI ENERGIE

A Se siamo impegnati a contrastare fenomeni
e VISsutl stressanti, non possiamo
COOINVOLGERCI in nessuna pratica d
benessere.

A Ad ogni stadio della vita , lo stress opera
sempre un FURTO delle nostre migliori
energie.
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Do o o I» Do Do

| | LI FE SPANO

LA PSI COLOGI A DELLOARCDO
(Baltes, Reese, Lipsitt, 1980)

LA NASCITA: LA GRANDE CONNESSIONE

LOI NFANZI A

LOADOLESCENZA

LA VITA ADULTA

LA MATURI TAOG

LA SAGGEZZAE LA VECCHIAIA ( LA LENTA, GRANDE

DISCONNESSIONE)

LA MORTE: IL COMMIATO DAL MONDO
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PSICOLOGIA DEI CICLI DI VITA

A Cl O@®HE CI CONSENTE DI ARRIVARE ALLA FINE DEL
NOSTRO CICLO i A PRESCINDERE DAL GENERE CuUI
APPARTENIAMO ED IN QUALSIASI ETAG- IN UNO STATO
DI BENESSERE= GEMPRESOLO UNA SOLA COSA

A LA CERTEZZA DI ESSERE AMATI

A C 06 BS®LO UNA COSA CHE Cl FA ESSERECERTI CHE LO
SIAMO: QUANDO NELLOI NTERACDN QNEALTRO
ESSEREUMANO, NOI NON VENIAMO RIFIUTATI, MA ANZI
VENIAMO CONTATTATI PROFONDAMENTE E TOCCATI
CONCONTI NUI TA"

A QUESTO ASSICURA UN P 1 UBUNGO MANTENIMENTO
DELLOOMEOSDAXESICA E PSICOLOGICA CHE STA
ALLA BASE DEL SUCCESSFULLAGING, E PREVIENE LE
REGRESSIONPSICOLOGICHEDI ACCOMODAMENTO DELLE
ESPERIENZE
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IL MANTENIMENTO DEL
NCAMPO AFFETTI

AE® il substrato n
SESSUALI , ma hon
ALbagi:t
del |

- n O

azlione per
conoscli mento d
tanto questionata nfragi |l

A Inoltre LA CURA AFFETTIVA ha costi molto pill bassi
delle altre terapie , garantisce IL CONTATTO FISICO che
e fondamentale per il mantenimento della salute e
di minuisce | 60intensit”™ dell

A In poche parole RENDE SOPPORTABILE E
ADDIRITTURA PIACEVOLE IL PERCORSO
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L A TEORI A DELLGO

A LATEORIADEL L 6 A T:BecantoT @bl 6i ndi vi

per poter avere un accettabile benessere
psicologico deve mantenere alto il livello di
attivita compatibilmente con il suo stato di
salute (il ruolo di lavoro ad esempio, che se
viene perso, deve essere sostituito da altri ruoli);

A LA TEORIA DELLA CONTI NUI T Adel
mantenimento  del livello di attivita raggiunto
dal | 01 ndnella dfase immediatamente
precedente alla vecchiaia .

A LA TEORIA DEL DISIMPEGNO : che descrive un
ritiro sul piano fisico, psicologico e sociale, In cul
Il soggetto dedica tutte le sue risorseresidue alla
protezione del proprio Sé;
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TEORI A Pl UBATTUALE (
1991)
Del OSUCCESSFUL AC

Aol nvecchiare Benebd

APer individuare e mantener e
riserve psichiche da poter utilizzare
nel |l 6l nvecchi ament o:

Variabilita, riserve latenti, strategie di copyng
delle modificazioni cognitive,

A Autostima/idea positiva di se stessi
A Basso livello di stress
ATUTTO QUESTO E6 PEROG6 POSSI

A SE LO ABBI AMO GI A6 COLTI VA
PRECEDENTI é.
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Fattorit Ambientall

ANel corsodel | 6i nv e baaroietHete n t
sullo stato psicosessualed e | | ' | namahes |
unaseriedi fattori comei cambiamentbiologici,
sociali e gli eventi di vita. Mi riferisco ali
cambiamenti come il pensionamento, |
cambiamentidella struttura familiare, la perdita
del ruolo lavorativo o del ruolo di genitore E
TUTTI GLI STATI DI DEPRIVAZIONE
AFFETTIVA DI QUALSIASI NATURA, legati
sia al naturaleritiro psicologicod e | | 0 amez |
all 01 s oreaimenodlod al | 06 ambi
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PNE]

A Le ricerche nel campo della psiconeuroimmunologia
(PNEI) hanno evidenziato che gli individui non
Invecchiano tutti con lo stesso ritmo e che una vita
altamente stressante @leprivata affettivamente, porta
ad uno sconvolgimento del nostro orologio biologico che e
regolato dalla zona ippocampale del cervello con la
conseguenza di innalzare 1 livelli basali di cortisolo e
produrre risposte disorganizzate allo stress con gravi
ripercussioni sulle condizioni generali (come per esempio
sul livelli di depressione)
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Lol PPOCAMPO

ALOGi ppocampo originarian
corteccia olfattoria (rinoencefalo) del sistema
limbico (uno del nostri 3 cervelli arcaici) e neqgl
animali inferiori, gioca un ruolo importante nella
scelta dei cibi o del riconoscimento olfattorio degli
oggetti o delle situazioni pericolose. Anche noil
stabiliamo I contatti con altri in base alle
sensazioni olfattive e prendiamo decisioni

conseguenti, specie nella vita sessuale.

A (Bottaccioli, 1995 la grande connessione PNEI sugli studi di Mc
Ewen endocrinologo americano).
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IL SISTEMA LIMBICO

Figara 16.2. - 1l sistema lmbico_
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La regolazione del ritmi

ALO6iIi ppocampo contiene un r ec

tipo 1) che consente la regolazione del ritmo giornaliero
(circadiano) della produzione di cortisolo. In situazioni di
stress guando il cortisolo viene secreto in grande guantita,

| 0I potal amo (con i | recet
funzione(con le conseguenti modificazioni
comportamentali ed emotive in base alla propria soglia di
reattivita). Passato lo stress (e tornati normali i valori del

cortisol o) di nuovo | O0I pr
sincronizzazione.
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Lo stress protratto modifica gli ormoni

A Nel caso di stress protratto il cortisolo in eccesso produce
una crisi energetica al neurone ippocampale, determinando
danni neuronali di tipo tossico che producono
Invecchiamento e/o morte del neurone stesso (anche in
giovane eta).

AOra, considerato che | danzi
feedback negativo del cortisolo (cioe non stacca la spina)
perché i recettori ippocampali nel cervello invecchiato si
riducono di un terzo e che la disorganizzazione della
rir sposta all o stress e | 0al
cortisolo sono collegati alle depressioni o alla
smemoratezza, possiamo dedurre che una vita colma di
eventi stressanti non e esattamente un passaporto per una
vecchialia serena e men ¢c¢he

SERENA
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Loanti dot o NS

A Un gruppo di scienziati canadesidella McGill University di Montreal, ha
dimostratocon unaricercasu neonatidi ratto, chei neonatipresidal nido ,
manipolatie carezzatper 15 minuti al giorno per 21 giorni, messipoi assieme
ad altri cuccioli non manipolatihannoevidenziatonettedifferenzedai ratti del
secondogruppoin quantonella loro vita ed anchein vecchiaiaavevanouna
minore produzionedi cortisolo sotto stressed avevanoun rapido ripristino
delle condizioninormalie mantenevan@restazionmentalisimili a quelledei
giovani,nettamentesuperioria quelledeirattinonaccarezzati2003

A Pare che questa sorta di imprinting, di taratura iniziale degli strumenti di

regol azione dell 6organismo  fondam
possibile I 6invecchiamento e mant en
scopriamo che | a salute nasce mal l

1
|

anche nelpéutk®ol e prime regolazioni

ipotalamica ipofisario e del sistema limbico in toto avvengono anche nella
vita prenatale..
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Una ricerca degli Infermieri
americanl

A Riallacciandomial lavoro di Mc Ewen precedentemente
citatos u |l | 01 p(seconddamisianePNEI),aggiungo
che e stato scientificamente dimostrato (universita
del | 0 AUXAaGoleegesf Nursing,oct 2002 chel
comportamentiagitati in pazienti anziani SI posSsono
trattare in maniera alternativa a | | odi anterventi
farmacologicia volte deleteriin personecosivulnerabili,
edhannoscopertachela rispostaiper-reattivaallo stresqe
Il conseguenteaumento del livello di cortisolo) e
sensibilmentediminuita nei soggettisottopostia contatto
FISICO terapeuticocostante con un sensibiledecremento
del livello di cortisolo nel testdella saliva e del cortisolo
urinario.
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COMPORTAMENTO ED ORMONI

A In effetti, se gli ormoni influenzano il comportamento cosi
profondamenteperché il comportamento (e quindi la
variazione DELLO STILE DI VITA ) non puo
Influenzare 1 flussi ormonali, riequilibrandoli?
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La chimica

AE6grazie al nostro c
biochimico che tramite il contatto fisico e la
vicinanza affettiva di altrl esseri umani, ci Si
mette in grado di contrastare la paura della
morte e mantenere attiva la vita affettiva e
sessuale, con un effetto a cascata che
contrasta gli ormoni dello stress e concorre
al rinsaldamento e soprattutto al
mantenimento dei legami affettivi.
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| L TESTOSTERONE

A Ad esempio, per poter esercitare la su

NON

a azione

virilizzante e quindi agire sugli organi genitali

esterni, Il testosterone deve essere co

nvertito In

diidrotestosterone. La conversione e opera di un

enzima (5alfa reduttasi che si trova so
fegato e nella pelle, in particolare quel
da pelil genitali, volto, torace cuolio ca
glutel checasualmente, corrispondono

orattutto nel
a ricoperta
nelluto,

con

altrettante zone Iin cui gli uomini amano essere

carezzatil .............
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UNA CURI OSI TA

A La fibra nervosa che rende piacevoli carezze e
abbracci del partner, ma anche di amici o parenti,
e stata identificata per la prima volta da un
neuroscienziato della Unilever R&D, Francis
McGlone. E durante il British Association Science
Festival, a Liverpool (Gb)f@1 September 2008),

Il ricercatore ha spiegato che la sua scoperta, oltre
a essere scientificamente interessante, potra
Servire a sperimentare un nUOvVo modo per curare
Il dolore cronico, e cioe la 'carez#rapia’

é e ée.
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NLa macchi na

A 1l team di ricerca di McGlone ha utilizzato una macchina
‘accarezzatrice' molto all'avanguardia per rilevare, fra
I'altro, quali sono la velocita e la pressione ideali per
raggiungere il massimo del piacere possibile. Con
I'obiettivo di isolare il nervo sensibile al tocco esterno, e
stato chiesto ad alcuni volontari di riferire quanto fossero
piacevoli le carezze dispensate dalla macchina in diverse
modalita. Dopodiche sono stati posti elettrodi sulla pelle
dei partecipanti all'esperimento, per registrare I'andamento
dei segnal | nervosi dall a c
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Le f1 bre Ceé

A Mettendo a confronto i segnali corrispondenti alla
carezza descritta come piu piacevole in assoluto
dalle 'cavie umane', lo scienziato ha potuto
individuare un fascio di nervi chiamati ‘fibe.

A | movimenti affettuosi della mano sulla pelle,
secondo Il ricercatore, attivano queste fibre che
sono direttamente collegate con un sistema di
gratificazione nel cervello, Il quale mette in moto
Il rilascio di ormoni fonte di sensazioni piaceVvoli.
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La pressione d

A L'esperto precisa perd che questi nervi non si trovano sugli
organi sessuali, che ne hanno altri piu complessi, ne sul
palmo delle mani o sulle piante dei piedi, proprio perché
'madre natura' ha fatto in modo che, camminando o
semplicemente stringendosi la mano con un'altra persona,
non si metta in moto il meccanismo di piacere. E se volete
sapere guanto e come accarezzare al meglio il vostro
partner, sappiate che dovete passare la mano sul suo corpc
con una pressione di due grammi, toccando cingue
centi metr | di pell e al Secc
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ATTACCAMENTO ED AMORE: LE
BASI DELLA SESSUALIT

ALbébaffettivit ™ umamaoai r
del |l e emozi oni che favo
legami con gli altd.(sarebbe stato interessante
creare un workshop I nte

A Da tempo é stato dimostrato che nei mammiferi
uno dei fattori del legame di attaccamento che si
Instaura nei primi minuti dopo la nascita e legato
al | a secrezione, assi e
OSSITOCINA e delle endorfine, oppiacel
endogeni analgesici naturali che il corpo produce
per alleviare lo stress ed aumentare il benessere.
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LA VITA FISICA

A Quello che accade nella vecchiaia & un processo
Inverso a quello del nostro arrivo in questo
Universo LA NASCITA: altresi detta la grande
CONNESSIONE, ma con essa e con la prima
Infanzia ha molte similitudini rispetto alla
soddisfazione di alcuni bisogni.

A Vi & un grande bisogno di affetto e di contatto e va
privilegiata | ointi mita
prestazione, perche e il contatto intimo che
allontana la solitudine, e ndncome LA
CULTURA DOMINANTE VUOLE T la certezza
di funzionare ancora come a 30 anni o 40.

orso eriatri
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UNA FASE DEL CORPO

A 1l corpo in vecchiaia attraversa una crisi
trasmor mati va. Come per
essa necessita di essere compiuta in un ambiente
protetto & possibilmente Iin intimita con un
essere del ggoessiatb ampianertes s 0

di mostrato che gl | or n
sottostanno ai processi di innamoramento sono gl
St essi Or mon. col nvol t
sessual e, nel | a costru
CONFORTO e nell 01l nt er a
AMa non solo: gli stessi

concorrono ad una migliore prestazione sessuale
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LOOSSI TOCI NA

A Sitratta di un neuro  -ormone con una proprieta

particolarissima: fiscriveo |l ette
sia la persona che in quel momento ci sta rendendo

felici . LOossitocina sembra quin
potente nel tradurre in traccia biochimica il sentimento

di Nnattaccamento affettivoo, di

Maggiore e la frequenza di rapporti desiderati maggiore

la probabilita che il legame venga rinforzato anche da

guesto alleato segreto, | 60ossito
coppie con una buona intesa sessuale vivono anche con

piu soddisfazione e affetto tutti gli altri aspetti della vita
guotidiana e pi%¥ a lungo nell dar
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| | NnnNutri ment
NON HA ETAO

A Grandi quantita di ossitocina vengono secreti durante
| cal |l attamento e favoriscor
suo adattamento ar monico al
corpo della madre. Oggi poi e stato ampiamente dimostrato
che gl stess.i Or mon i nel |
di l nnamor ament o e di C oSt
del |l 0ir nterazione soci al e.

A Quindi |’ attaccamento e | &

precocemente nel periodo perinatale sono determinanti
per la creazione dei legami affettivi, umani e sociali
nella vita adulta.

ATUTTO | NI ZI A DAéééé.
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| L B ONDI NG NON

A Se guesto legame precoce avviene (IL BONDING) |
bimbo sta sereno. Le sue funzioni vitali si attivano al
megl I o, I n una parola NON ¢
CONFORTATO E MEMORIZZA LA SUA PRIMA
ESPERIENZA DI TIPO SESSUALEORALE che
determinaera per sempre la qualita dei suoi rapporti fisici

con | 6altro sesso.
A Un conforto che noi esseri umani cerchiamo tutta la vita
attraverso 1| contatto f1 si

CONTATTO FISICO, ANCHE IN QUELLO NON
SESSUALE, che avvengono meravigliose cascate
ormonali complesse che ci rilassano profondamente s
radicano nel nostro corpo |
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Le pillole miracolose che
ripristinano I collegamenti affettivi

Al farmaci wutilizzati per
sessuale ricreano quello che si verificava nella
realta e che era stato leso dalla carenza di
rapporti frequenti e soddisfacenti, causata da
problemi sessuali e relazionali. In termini
semplici: al moment o del
liberata nel sangue e nel cervello una elevata
guantita di ossitocina.
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A

IL VIAGRA

Lédenzima che frena | a prioechesiicbama di 0SS |
Af osfodiesterasildi stepseo50he modul a | 6a
ai corpi cavernosi e |l a qualit”™ dell 6ere

agire su entrambi: gli scienziati americani che hanno condotto questo

studio hanno dimostrato che questo farmaco, inibendo quell'enzima,

non si | i mita a far mantenere | 6erezi
toglie anche il freno all'"affluenza d
In un esperimento effettuato su topi di laboratorio, gli studiosi hanno

verificato che gli animali, se sottoposti al Viagra, ricevevano nel

cervello una quantita di ossitocina tre volte superiore alla norma. Se

guesti studi verranno confer mat.i anche n
spiegarci perch® | e pillole che aiutano
non solo pi%»h sessual mente aitanti, ma an
affettuosi e contenti, soprattutto nella coppia stabile. (Graziottin,

2007)

0)
&
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L

METODO NATUEFE
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LOI NNAMORAMENTO E
LOATTACCAMENTO AFFET
HANNO ETADOG

A Questo vuol dire che anche i legami degli adulti
rispondono agli stessi meccanismitJNA RICERCA

RECENTEd el | " Uni versita di L os
collettivo Social Neuroscience, New York 2007), mette
Il n luce 1| fatto che sotto

umano non e solo “lotta o f
CERCARE AIUTO. Si produce una rispostaaffiliativa
basata sul prendersi cura ed aiutare, con la produzione

di oppiacei interni ed ossitocina (che e come ho detto
anche |’ ormone dell a felilci
spinge al contatto e ci fa cercare gli altri per regolare la
risposta allo stress.
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N LE CREDENZE SESSUALI SONO UN
OSTACOLO

»L" AMORE ED I L SESSO SONO U N
PROSECUZIONE DI UNA FUNZIONE AFFETTIVA
UMANA E GARANTI SCONO LA SERE
BENESSERE A QUALUNQUE ETA’

» RAPPRESENTANO UNA EFFI CACE
SOSTI TUTI VA" SENZA EFFETTI C

»PUR CON RI TMI DI VERSI, AL DI
PRESTAZIONI DANNO SENSAZIONI PROFONDE
EDUNICHE CHE | Pl U’ Gl OVANI NON
PROVARE

E PERTANTO VANNO REGOLARMENTE
INCENTIVATI, AIUTANDO | FAMILIARI A NON
CREARE PREGIUDIZI INTORNO ALLA VITA
INTIMA DEI PROPRI VECCHI

>

\4
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| L SESSO EO UN
INALIENABILE

A IMPEDIRE O SMINUIRE | RAPPORTI AFFETTIVI E
SESSUALI DEGLI ANZIANI, EQUIVALE A NEGARE
GLI ABBRACCI Al BAMBINI.

A ANCORA OGGI TROPPO SPESSO GLI ANZIANI
SONO TRATTATI COME | CARCERATI VENGONO
ACCUDITI, MA NON VENGONO TOCCATI.

ALOAFFETTI VI TAG NEGATA CREA
PATOLOGI A O UN AGGRAVI O DI
ESISTENTI A CAUSA DELLO STRESS CHE NON
VIENE CONTRASTATO DALLA PRODUZIONE DI

OPPI ACEI | NTERNI . Cl O0 ALTE
OMEOSTATI CO ED AUMENTA LA [
DELLOANZI ANO.
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LE BASI DELLA SESSUALI
TERZA ETA" STANNO NELLA
CONFORTARE E NON PI U’ I

PROCREARE
A Tuttavia nella societa dei consumi si tende
0ggl ad all ontanar si

vera, sia essa di amicizia sessuale o
coniugale che invece cementa | rapporti
umani E Cl RENDE FORTI DI FRONTE
AGLI OSTACOLI ED ALLA MALATTIA
STESSA, SPECIE SE DI TIPO CRONICO.
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LA MENOPAUGSA:
LA CALMA DOPO LA TEMPESTA

A Al pari del periodo perinatale, e del periodo
adol escenziale  un per
guindi anche plastico, foriero di trasformazioni
vitali.

AE6 I L MOMENTO DI RI PULI
DENTRO E FUORI E LASCIARE ANDARE
SCHEMI MENTALI, RELAZIONI O COSE
CHE NON SONO Pl UO ADATT
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VITA NUOVA, EMOZIONI CALME
ED INTENSE, IMPERDIBILI

ANON EO6 LA FI NE DI UN CI
PASSAGGIO AD UN ALTRO.

ALOENERGI A VA VERSO L61I D
TROVA UN LUOGO DI PACE E SICUREZZA
INFINITE

AS I | NNESCA UNA NUOVA ntF
SEO

AE6 I'L MOMENTO DI ATTI V/
FUNZI ONE FI NALE: TRASME
CHE ABBIAMO VISSUTO AD ALTRE
DONNE E AGLI UOMINI CORAGGIOSI SE
NE CONOSCIAMO
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LASCIAR FARE AL CORPO

AE6 | L CULMI NE DEL POTER
PERTANTO ESSO VIENE OSTACOLATO,
MISTIFICATO E MEDICALIZZATO

A LE CREDENZE MENTALI E CULTURALI
CREANO UNA INFLUENZA EMOTIVA :

A UNA VIOLENZA MEDIATICA COLLETTIVA
SUL DISVALORE DEL CORPO DELLE

A ultra 50enni
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ONORARE I NOSTRI BISOGNI:
ESSERE SOSTENUTE :

A PER IL DOLORE DELLE PERDITE (I FIGLI CHE
CRESCONQO, IL NIDO VUOTO, | GENITORI
ANZIANTI)

APER I L FUOCO DELLA RABBI A
PER LA SOCI ETABGOG

APER TROVARE UNA FECONDI TASG
MENTALE E SPIRITUALE

A PER GODERE CON IL COMPAGNO MOMENTI
INDIMENTICABILI E LIBERI DA PAURE DI
CONCEPIMENTO

APER I L DIRITTO ALLO6ORGASMO
100 ANNI
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IL RITO DI PASSAGGIO:

A LA QUATTORDICESIMA LUNA
A LA CELEBRAZIONE DEL PASSATO

A LA CREAZIONE DI UN NUOVO
FUTURO

A LA LEGALIZZAZIONE DELLA
LI BERTAO

A LA TRASMISSIONE DEL TESTIMONE
ALLE GIOVANI DONNE
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o Io Do Io Po

To I

Bibliografia per le donne
www.donneincammino.it

PINKOLA ESTES C. (1993)

DONNE CHE CORRONO COI LUP!

LA DANZA DELLE GRANDI MADRI (2006 )

| L GI ARDI NI ERE DELL®&ANI MA

(tutte ED. FRASSINELLI)
NORTHRUP C.:
-GUIDA MEDICA DA DONNA A DONNA
-MENOPAUSA FELI CE BBROO7 URRAD

D6 URSO V. : (19099)3EAil Mdirob idBolaha

PONTERIO D. (2003) Il Bambino Memoria
del |l 6Uni ver so La Nascita del
Coscienza da dalla vita prenatale alla vita adulta.
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IL COMPITO DI
TRASMISSIONE

A OLTRE AL SESSOC’ BHJN' AL TARTAT | VI EEFRAINZIONE CHE
DA’ UNA GRANDE ED AUTENTICA GIOIA ALLA PERSONA
ANZIANA : il poter trasmetterei suoisaperi

A Se stanno bene gli anziani si assumonoil compito fondamentaledi
trasmissionadi valori e competenzalle nuovegenerazionin e | | odellat i ¢
creazioné oggi piu che mai necessari&d attualei di un ponteche colmi il
dolorosogap transgenerazionaleon i giovani, con il fine di debellarell
sensodi 1 i n u tedilabbattimentqche hannoforti ricadutesul pianodella
salute)che colpisceunaalta percentualali anzianie di aumentarda serenita
intra-familiare, rivalutando un ruolo ed una funzione propria della persona
umanan e | | deisuoicicli di vita.

A SOLO COSI IL CARICO DEI CARE-GIVERSALL’ | NT ©DEIN®
FAMIGLIA P U OESSERERESO P | WPIACEVOLE CON POSITIVE
RIPERCUSSIONI SUL LAVORO DI RETE ASSISTENZIALE
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Non si finisce mai

di imparare...
-..Soprattutto se in buona
- compagnial!
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A
A

To

RACCONTARSI EO
DELLA CURAEé.

|l n guesto senso | ANAMNESI E’ P A

(OLTRE CHE FONTE DI INFORMAZIONI PREZIOSA SUGLI
STILI DI VITA, | GUSTI E | BLOCCHI PSICOLOGICI DEL
PAZIENTE)

E SE PRENDIAMO LA BUONA ABITUDINE DI TOCCARE |

NOSTRI INTERLOCUTORI ANCHE SOLO SU UN BRACCIO

| N SEGNO DI DI SPONI BI LI TA” EMPAT

DI VERSO SARA’ | L NOSTRO RAPPORTC
N E

N E I REPARTI Dl DEGENZA DI ALCU
TERAPEUTICHE SPAGNOLE, PARTE DELLE PRATICHE DI
SOCIALIZZAZIONE SONO DEDICATE ALLA

COSTRUZIONE DI STORIE ATTRAVERSO LE MEMORIE
FAMILIARI.
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NON DIMENTICHIAMO IL
SENSO DI PROTEZIONE
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LA FORMAZIONE DEI CARE
GIVERS

A | programmidi prevenzionesanitariae socialee nei corsi
di formazionedei caregivers di diverse professionalita,
dovrebbero prevedere interventi di formazione e
supervisione sulle tecniche di approccio di tipo
relazionale/affettivanel percorsidi curaedassistenzaista
la sensibileinfluenza sul comportamentod e | | 0 aen z |
sullasuacooperazionalla cura Abbiamogia visto comel
comportamenti agitati in pazienti anziani si possono
trattare anche in maniera alternativa o contemporanea
a | | dauist@rventi farmacologici unendo alla terapia
strategiedi riavvicinamentaaffettivo.
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LA COMUNICAZIONE

A Grande i mportanza rivesta
comunicativo da parte dei sanitari curanti che hanno un
ruol o determinante nel cont
| cal i enazione affettiva del
conseguenti disagi psicologici anche gravi. Unitamente ai
t abu' | mpost.i dall a soci et
anziani nelle famiglie e tra loro ed i sanitari di base, sono
le principali cause che costringono gli anziani a vivere la
sessualit”™, | oaffettivit™ e
vergogna da nascondere e non , come dovrebbe essere, ur
fonte di benessere e un ottimo mezzo per il mantenimento
della salute psicfisica.
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LA FIDUCIA NEL TERAPEUTA

ANon nor mal mente Dbasata sc
somministrata, ma piuttosto dalla modalita di porgerla,
spiegarla che non dovrebbe essere avulsa dalla relazione
comunicativa significatamer
concessoci nella professione).

A Ben se ne sono accorte le compagnie assicurative
americane che hanno verificato che le denunce per
malpractice aumentano quanto piu i pazienti non solo
subiscono terapie errate, ma hanno avuto relazioni
conflittuali con il terapeuta: il medico che sbaglia ma ha
trattato Abeneo Il paziente
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IL CONTRO-TRANSFERT DEI CARE
GIVERSIT MEDICI E NON MEDICI
che si traduce in CATTIVE PRATICHE DI
ASSISTENZA

A Influenza nel compito di cura della nostra visione e
concezione della sessualita nelle varie fasi della vita

ARi fiuto dell i nvecchiament c

A Forte componente anaffettiva personale: rifiuto del
contatto fisico nella comunicazione terapeutica

A Concezione organicistica estrema VS concezione olistica
della malattia CON LA PERSONA AL CENTRO

A Proiezione sul paziente dei sentimenti verso i propri
genitori

Allbumout | egato ai probl emi ¢
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E PER FI NI RE

NOI NON SIAMO ESSERI UMANI IN
CERCA DI SPI RI TUALI T

MA ESSERI SPIRITUALI IN CERCA DI
UMANI TAOEéEé.

A (Anonimo)

AGrazieéé.donatell a_ p
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Bibliografia Essenziale

A M. R. BARONI: | processi iEDCAROCAIGROMA 2001 | 61 n

F. BOTTACCIOLI: Psiconeuroimmunologiala grande connessiondra psiche,sistemanervoso,
sistemaimmunitario. ED RED, COMO 1995, 20032005

LAPIERRE, B. AUCOUTURIER : IL corpo e | 61 n c inneslucazionee terapia ED.
ARMANDO, ROMA 1993

D. PONTERIO: Il Bambino, Memoria d e | | 0 U (appreedimgntoe comportamentoprima
dellanascita) | Quadernidello Stargate/ NAl. TIP. BRUMAR, CATANZARO, 2003

DARLEY, GLUCKSBERG ,KAMIN, KINCHLA : Psicologia,ED IL MULINO i BOLOGNA,1993

J.CRAIG: LO SVILUPPO UMANO. Manuale di psicologiadello sviluppa ed il mulino, bologna
1995

M. VENEZIANI : Di Padrein Figlio, Elogio della Tradizione ED: LATERZA, BARI 2002
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DONATELLA PONTERIO
PSICOLOGA,

CATANZARO

0961/745353
328/1784921

emaill :
donatella ponterio@libero.it

www.donneincammino.it
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ANMIVERBARI E

COMPLEANNI
“'l “ g SENSO D1 ATTRAZIONE
| 8 A PING VERSO L'ORE

GENERATORE DI '
SCUSE E GIUSTIFICAZION: & DEL BAGND

IMPULSO ALLA PULEZIA

GHIANDOLA DELLA
MIZIATIVA SESSUAL

. PARLARE,

Pcm#mt-:‘ PAN.ARG e
OWRITTI E
Y1 CENTRO Di
| oqv;nl CONTROLLO
GHIANOOLA ATTH PETTEGOLEZZI
DIAMANTL, PIETRE PRE

ALTRI OGOETTI LUCCICANT
CENTRO MEMORIA
"HEAYTIFUL ABILITA" VERSO

LA GURDA
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raging 1 @l

IL CERVELLO MASCHILE

CROTCH SCANNING

AREA (7)
MIRA
ATTMITA'
' ATTMITA"
~ DOMESTICHE

ABILITA'
DEL CANBID
ASCDLTARE | ASSUEFAZIONE
ALLA TV
AP COSE ASSIEME |
AREA \ GHIANDOLA IS0 DEL FERRO
YEVITIAMO ASSOLUTAMENTE ' DELLE SCUSE oAD Enffo

DOMANDE PERSONALI"  RIDICOLE
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