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NON ESISTONO PILLOLE CHE PREVENGONO LE CADUTE

Falls Older Prevention



Le cadute non 
hanno sponsor

ÅRiguardano gli anziani

ÅLa prevenzione si avvale di metodi poco 
costosi,  ma molto complessi

ÅI farmaci vanno eliminati, non prescritti







PNLG 13 
Prevenzione delle cadute da incidente domestico negli anziani







Χ Řƛ ǎƻƭƛǘƻ ƭŜ ŎŀŘǳǘŜ ǎƻƴƻ 
MULTIFATTORIALI 

ÅFattori intrinseci:

ïModificazioni para-ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ άŀƎŜ-ǊŜƭŀǘŜŘέ

ïPatologie

ïFarmaci

ÅFattori estrinseci:

ïAmbiente

ïAttività ad alto rischio

ïUso inappropriato di ausilii



aƻŘƛŦƛŎŀȊƛƻƴƛ άŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜέ

ÅNeurologiche: 

ï¬tempi di reazione

ï®riflessi di aggiustamento

ï®propiocezione

ÅVisus

ï®accomodazione

ï®adattamento al buio

ÅMuscoli

ïsarcopenia



Patologie

ÅDeterioramento cognitivo

ÅDelirium

ÅIctus

ÅMorbo di Parkinson

ÅPatologie acute intercorrenti







Fall prevention: 6 ways to reduce your falling risk
By Mayo Clinic Staff

ÅStep 1: Vai dal tuo dottore

ÅStep 2: Muoviti!

ÅStep 3: Cambia le scarpe

ÅStep 4: Modifica la casa

ÅStep 5: Luce!

ÅStep 6: Usa ausili
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