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Numero di cadute         con lôaumentare dellôet¨

Meccanismi biologici: muscolatura  - equilibrio 

Popolazione Anziana in E.R.       Dimensione + ampia 

Nelle strutture 
residenziali la 
percentuale si triplica  
(Anziani + fragili)

Fenomeno non molto 
studiato sia in rapporto 
alla percentuale
dellôevento che, 
soprattutto ,alle 
conseguenze sul piano 
psichico e
funzionale.

Dimensione del problema



Dimensioni del problema

In letteratura si evidenzia che cade

- il 50%  ospiti/anno 

- su unôincidenza di evento 1,5 - 1,6/posto 
letto/anno

Negli ultraottantacinquenni 1 caduta fatale su 5 accade 
in struttura e le cadute fatali nelle strutture  
sarebbero circa 1.800/anno

Rubenstein LZ,  J Am Geriatr Soc 1988  
Rubenstein LZ,  Ann Intern Med 1994



Eventi sentinella

Cadute Evento sentinella (4 ° posto)

ñ Eventi avversi di particolare gravit¨, potenzialmente 

evitabili, che possono   comportare morte o grave danno 

al paziente e che determinano una perdita di fiducia dei 

cittadini nei confronti del servizio sanitario. Il verificarsi 

di un solo caso è sufficiente per dare luogo ad 

unôindagine conoscitiva  diretta ad accertare se vi 

abbiano contribuito fattori eliminabili o riducibili e per 

attuare le adeguate   misure correttive da parte

dellôorganizzazione.ò



Le cadute sono riportate al 4° posto tra gli eventi sentinella

determinano una percentuale significativa per grave danno e 

morte 

rappresentano   un importante indicatore della qualità  del 

servizio e  della garanzia di sicurezza del paziente .



Cadute                  Complicanze                   Frequenza

Ricorso al ricovero ospedaliero          Elevata mortalità 

Provocare od aggravare disabilità       Costi

PROBLEMA PRIOITARIO DEL SERVIZIO SANITARIO 
NAZIONALE



Cadute 

�™Qualit¨ dellôassistenza  

�™ Caratteristiche del paziente

�™ Fattori di rischio identificabili

Lô attenzione ai fattori di rischio  pu¸ ridurne  
significativamente lôincidenza. 


